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 ( 17/05/1401پذیرش:   09/05/1401)دریافت: 

 چکیده 
های  گرایانه در راستای مشارکت دانشجو در ورزش و  فعالیتهدف از این پژوهش، ارائۀ یک نظریۀ برساخت 

 گیرینمونه  طریق روش شد. از اکتشافی ـ بنیادی انجام ماهیت با و  کیفی تحقیق روش با  کهبدنی بود  

متخصصان دارای تجربه در  با هفده نفر از    مصاحبه  براساس و برفیگلوله  گیریتكنیک نمونه  و هدفمند

گرای  ساخت  با رویكرد و بنیادداده نظریۀ براساس شد و  آوریجمع  تحقیق هایداده حوزۀ ورزش دانشگاهی،  

ها نشان داد چهار عامل عملیاتی مانند تخصیص  یافته  شدند. و تحلیل و تجزیه ها کدگذاریداده  چارمز،

منابع    وگرِ محیط توسعه  مداخلهو منابع انسانی، تكنولوژی و زیرساخت و همچنین دو    بودجه، مدیریت

ای دارند. درنتیجه یک نظریۀ  توسعه در مشارکت دانشجو و تمایل او به مشارکت در ورزش، نقش گسترده

بنیاد است، با نام »الگوی رشد  ها با برد متوسط که ذات تحقیقات نظریۀ دادهمبنایی مستخرج از داده

عمومی تا اختصاصی دانشجو در ورزش« با هدف تغییر رفتار و نهادینه کردن یک عادت مطلوب براساس  

های ورزش دانشگاهی با درنظر  مؤلفه   مشخص شد  مشارکت فعال در ورزش برای دانشجویان،  تبیین شد.

های ورزش دانشگاهی  مؤلفه   گرها و عوامل عملیاتی، در قالب نقش ها از طریق مداخلهمحرک   گرفتن  توسعۀ

 آیند. در صورت اجرای درست این چرخه، توسعۀ ورزش دانشگاهی در ایران دور از دسترس نیست. درمی

 سازی،  ورزش دانشگاهی. نظریۀ مبنایی،  نظریه  گرایی، دانشجو،برساخت های کلیدی: واژه
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 مقدمه 
های مطرح،در ابتدای قرن بیست ترین بحثبحث توسعۀ سطح زندگی در جامعۀ فراصنعتی، از مهم

)شهولی است  یكم  نابرابری(.  2020،  1شوری کوهو  برخی  فراصنعتی  جامعۀ  به  بهانتقال  ویژه  ها، 

با   اما همچنان  را کاهش داده است،  های  نابرابریاختلافات جنسیتی و طبقاتی جامعۀ صنعتی 

( معتقدند  2020)  3پیترو و رنرجیان  (. 2019،  2کروچ ) مشخص مربوط به سطح زندگی همراه است

تر منجر شده است و  های ضعیف ها در این جوامع به تضعیف طبقات و گروهاست این نابرابری 

و همكاران  4حل مقابله با این پیامد بسیار مهم را توسعۀ دانش در اجتماع دانستند. از طرفی ریپا راه

   .گیری و سازماندهی دانش در جامعه است(، معتقدند که دانشگاه منبع شكل2021)

ها و مؤسسات آموزش عالی افزایش یافت. سؤالات زیادی در دو دهۀ گذشته، تعداد دانشگاه

های مختلف  ها در توسعۀ جامعه و سطح زندگی در بخشدرمورد این مؤسسات علمی و نقش آن

ها و دیگر مؤسسات آموزش عالی  مطمئناً دانشگاه  (.2015،  5الصدریسلیمان)مطرح شده است  

برای پاسخ به این سوالات و ایفای نقش خود در جامعه باید از پویایی لازم از هر لحاظ برخوردار 

باشند. احتمالاً وجود دانشجویان فعال و سالم از نظر جسمانی و عقلی، به پویایی دانشگاه و ارتقای 

وجود دانشگاه  شود. میمنجر  حل مشكلات و معضلات جامعهبا هدف ها در جامعه نقش دانشگاه

 شود. منجر می توسعۀ سطح زندگی در جامعهپویا در هر اجتماعی، به تحقق اهدافی مانند 

ترین های پویا، عامل تندرستی و سلامتی دانشجویان یكی از اساسیدر راستای داشتن دانشگاه

ترین  عناصری است که موردتوجه محققان قرار گرفته است و سلامتی و تندرستی را یكی از مهم

،  7نژاد؛ هژبری و رمضانی2020و همكاران،    6اند )قراخانلواین قشر به حساب آوردهنیازهای ضروری  

برد اهداف دانشگاه و آیندۀ  ترین گروهی که نقش زیادی در پیشعنوان مهم (. دانشجویان به 2020

تراوش و  )رضایی  دارند  گسترش 2020، 8کشورها  با  که  مدرن  دنیای  مشكلات  از  فارغ  باید   )

؛  2018و همكاران،    10؛ وانگ2021و همكاران،    9شهرنشینی، پیشرفت چشمگیر فناوری )استمپ 

 
1. Shahvali Kohshouri 
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5 .Suleiman Al Sardy 
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8. Rezaei & Taravosh 
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همكاران،    1کرهبیل کیرچنگاست2017و  و همچنین شگفتی2014،  2؛  احتمال (  که  سازهایی 

الف؛ 2022شوری و همكاران،  کوه؛ شهولی2021و همكاران،    3وقوعشان در آینده وجود دارد )لارا

تحرکی و کاهش تحرک عمومی منجر شده است، سبک زندگی فعال و  ( و به کم1398ذاکری،  

همكاران و  )لیتون  کنند  انتخاب  را  شریور2020،  4سالمی  همكاران،    5،  و  2019و  قراخانلو  ؛ 

 (.2012همكاران، 

یكی از راهبردهای رسیدن به سبک زندگی فعال در دانشجویان، ورزش است )اسچلینكورف 

تواند این مشكل را به  بخش میقیمت و فرحای ارزان عنوان وسیله (. ورزش به2019،  6و سیفكن

ها استمرار منطقی روند ورزش در دانشگاه(.  2019نحو مطلوب حل کند )اسماعیلی و رضایی،  

های ورزشی در طول تحصیلات دانشگاهی  هاست. مشارکت در فعالیتهبدنی در آموزشگا  تربیت

بدنی در بین دانشجویان   اثرات منفی افزایش سطح عدم تحرک  ۀنیز راهی مناسب برای غلبه بر هم

بیشتر  امروزه در کشورهای توسعه   .(2018و همكاران،    7)پوپسكا  است یافته، ورزش دانشگاهی 

ایجاد تقاضا  توان به  می  از مزایای ورزش دانشگاهی  .(2017،  8)بارکر   مورد توجه قرار گرفته است

  سلامت جسمی و رشد   ،(2009و همكاران،    9)کوته  در کل سال برای آموزش و مشارکت مداوم

  ، رشد روانی اجتماعی (2015،  11)گودوی و رابینسون   حرکتیۀ  ، توسع(2016و همكاران،    10)بل

اشاره   (2016و همكاران،    13)برینر   و مشارکت متنوع در ورزش  (2019و همكاران،    12)استرینگر 

توان از ورزش های متعدد ورزشی، افزایش یافته و میفعالیترو مشارکت گسترده در  . ازاینکرد

بااستعداد   دانشجویان  عمومی و ورزشیکننده برای پیشرفت  ای تسهیلعنوان گزینه دانشگاهی به

 (.2019و همكاران،   14)رایت و نخبه نام برد

ورزشی خود را  ها باید ماهیت  های دانشگاهی، دانشگاههم اکنون با پیشرفت مستمر ورزش 

  مستمر ورزش دانشگاهی بپردازند   ۀریزی مناسب به ترویج و توسعو با برنامه  کنندروشنی تعریف  به

 
1. Krehbiel 

2. Kirchengast 

3. Lara 

4 . Leyton  

5. Shriver 

6. Schulenkorf & Siefken 

7.  Popeska  

8. Barker 

9. Cote 

10. Bell 

11. Goodway & Robinson 

12. Strengers 

13. Brenner 

14. Wright 
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است  برای استفاده از انواع ورزش و تفریح فعال    «ورزش دانشگاهی». اصطلاح  (2019،  1)هونگ

یافته گرفته تا مسابقات رسمی ورزش  ها، از مشارکت موقت، ورزش تفریحی سازمانکه در دانشگاه

.  (2017،  2)برونتون و مكینتاش   فعال اشاره دارد شود و به ورزش و تفریح  دانشجویی، استفاده می

دانشگاه گستردهاکثر  بسترهای  رایگان،  آموزش  براساس  فعالیتها  برای  را  ورزشی  ای  های 

ها به سكوی ها و دانشگاهدانشكده. بدین ترتیب،  (2014،  3)لورگنر و سو  کننددانشجویان فراهم می

فرهنگ ورزش در آموزش باید از ارزش و پیشرفت برخوردار   .اندنشر فرهنگ ورزشی تبدیل شده

 . صورت رسمی و علمی اطمینان پیدا کردشود و از انتقال آن به

انجمنپیش تمرکز  و سازمانتر،  بینها  متولی  روی  های  بر  دانشگاهی  ملی ورزش  و  المللی 

گذاران و (. در دو دهۀ اخیر، توجه سیاست 2008،  4کوپریدر ورزش نخبه و در قالب رقابتی بود )

تنها در بُعد رقابتی، بلكه در غالب  سمت مشارکت در ورزش دانشگاهی نههمچنین محققان، به

صورت تفریحی و اوقات فراغت و ورزش همگانی معطوف شده است  بدنی بهمشارکت در فعالیت  

 (. 2015،  5بوهاس )

در ایران نیز  مطالعات نسبتاً زیادی در ارتباط با مشارکت دانشجویان در ورزش انجام شده  

( با هدف راهكارهای توسعۀ 2020توان به مطالعات رمضانی و همكاران )است. در این ارتباط می

( با هدف تدوین برنامۀ راهبردی برای  2020مشارکت در ورزش دانشجویی؛ قراخانلو و همكاران )

( با  تدوین راهبردهای توسعۀ  2020بدنی دانشجویان؛ رضایی و ترواش )پایش تندرستی و فعالیت  

پژوهی در  ب( با هدف آینده2022شوری و همكاران )کوهمشارکت در ورزش دانشجویی؛ شهولی

(  2020آموزش عالی و طراحی کریدور استراتژیک ورزش دانشگاهی ایران؛ طاهرزاده و همكاران )

تدوی دانشگاهبا هدف  توسعۀ مشارکت در ورزش همگانی  و دستجردی ن مدل در  آصفی  و  ها؛ 

ها، اشاره کرد. هرچند به  نظر  ( با هدف بررسی موانع توسعۀ ورزش همگانی در دانشگاه2017)

ها، راهبردها و راهكارهای خوبی برای  رسد در ارتباط با مشارکت در ورزش دانشجویی، مدلمی

های مناسبی برای رفع موانع مشارکت در ورزش دانشجویی در این تحقیقات  مشارکت یا توصیه

ارقام نگرانبه اما نكتۀ قابل بحث، آمار و  ای است که در  کنندهصورت تئوری اشاره شده است، 

( در ارتباط با مشارکت پایین دانشجویان در ورزش ارائه شده 1399شوری )کوهپژوهش شهولی

 ین مسئله به نمایش درآمده است.به خوبی عمق ا  1است  و در شكل 

 
1. Hong 

2. Brunton & Mackintosh 

3. Lorgnier & Su 

4. Cooprider 

5. Buhas 
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شوری،  کوهها )شهولی. روند مشارکت دانشجویان در ورزش و سرانۀ فضای ورزشی دانشگاه1شکل

2020 ) 

صورت نسبی، میانگین شرکت  توان اذعان داشت که در ده سال گذشته بهبر این اساس می

درصد بوده است. نكتۀ جالب توجه    15تا    10تر از  های بدنی کمدانشجویان در ورزش و فعالیت

هاست که البته به توسعۀ مشارکت ورزشی در این ارتباط، رشد سرانۀ فضاهای ورزشی در دانشگاه

  پیامدهای  و عوارضۀ  دربار عمومی افراد  آگاهی افزایش  رغمعلیها منجر نشده است.   در دانشگاه

  هایبرنامه  از  دانشگاهیۀ  جامع  از  کمی   درصد  فقط  موجود  شواهد  براساس  تحرکی، بی  از  ناشی

  تحرکات   میزاندانشجویان    اگر(.  2020رمضانی و همكاران،  ) کنندمی  استقبالها  دانشگاه  ورزشی

ود  نقصان ش  دچار  هاآن   ایزندگی حرفه  کمیت  و  کیفیت  است  ممكن  ندهند،  افزایش  را  خود  بدنی

  کند   پیدا  کاهش   ها آن  اثربخشی  و   شوند   دچار  روحی  بعضاً   یا  و   جسمانی   مشكلات  به   حتی   یا

 (.2017پور و همكاران،  طالب )
ها نشان داد که نه در گذشته و نه در زمان حال، درصد بالایی از دانشجویان علاقۀ  بررسی

های این عدم مشارکت  های بدنی ندارند و از معایب و زیانزیادی به مشارکت در ورزش و فعالیت

( در یک مطالعۀ  2020شوری )کوهمیان آمد. اما این تمام ماجرا نیست، زیرا شهولینیز سخن به 

سازی آن، روی ورزش دانشگاهی در ایران و شبیه های پیشنگارانه با هدف شناخت آیندهآینده

ران آینده و براساس آمار و ارقام موجود،  با استفاده  ها و نیروهای پیشبراساس تحلیل عدم قطعیت
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تنها  این عدم مشارکت از سوی سازی داینامیكی، نشان داد که نهشبیه 1افزار پیشرفتهاز یک نرم

تر  دانشجویان مربوط به گذشته و وضع موجود است، بلكه در پنج سال آینده نیز این روند کاهشی

 خوبی به نمایش درآمده است. ، این مسئله به2خواهد شد. در شكل 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 1404سازی مشارکت دانشجویان در ورزش تا سال سناریوپردازی و شبیه. 2شکل 

 ( 2020شوری، کوهشهولی)

خوش  در  حتی  است،  مشخص  که  اعمال بینانههمانطور  حاصل  که  ممكن  سناریوی  ترین 
ها  های افزایشی با بالا بردن ضریب افزایشی رویدادها و ضریب توسعۀ زیرساخت در دانشگاهسیاست

تنها مشارکت در ورزش دانشجویی افزایش  رو، نههای پیش(، در سال2020شوری،  کوهشهولیبود )
 یابد.  کنندگان در ورزش نیز کاهش میکند، بلكه تعداد شرکتپیدا نمی

ای که در  شود که با وجود مطالعات گستردهحال در این وضعیت، سؤالات بسیاری مطرح می
های زیادی از سوی متولیان ورزش دانشگاهی در ایران ارائه شده  این ارتباط و همچنین برنامه

است، چرا همچنان اوضاع نابسامان است؟ و حتی هیچ نشانۀ خاصی از بهتر شدن این وضع در 
شود. احتمالاً باید در جهت رشد دانشجو در این زمینه و توسعۀ مشارکت در  آینده مشاهد نمی

های بسیار  بدنی، اقدام به دوباره و از نوساختن الگوهای موجود کرد. یكی از روش  ورزش و فعالیت
مؤثر در ساختن آنچه در ذهن وجود دارد و تبدیل آن به واقعیت اجتماعی و بازساختن الگوها،  

   (.2013حیدری، )حاجیاست  2گراییرایی یا برساختگروش ساخت

 
1. Vensim 

2. constructivism 
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جامعهبرساخت و  اجتماعی  علوم  حوزۀ  در  کاربردی  کاملاً  مفهوم  یک  است گرایی  شناسی 
 که  است  شناخت  ۀدر زمین  شناختیجامعه  ۀگرایی یک نظریرساختب(.  2011،  1)فولچر و اسكات 

قابل با دیگران  مت  کنش  طریق  از  دانش  و  شودمی  انجام  اجتماعی  صورتبه  انسان  رشد  آن  برمبنای
در کتاب   (1966)  3لاکمن و   برگر  ۀوسیلاین اصطلاح به(.  2009،  2)فولر و لوگما  شودبرساخته می

 4شوتس  شناسی معرفتجامعه  از  تلفیقی   براساس  ها آن  ۀابداع شد. نظری ساخت اجتماعی واقعیت

کوشد به این پرسش پاسخ  بنیاد شد و می(  1893) 5دورکیمو مفهوم نهادهای   (1958؛  1957)
 از ایزیرشاخه  گراییساخت  .شوددهد که چگونه معنای ذهنی به واقعیتی اجتماعی تبدیل می

آکاردو   دارد شهرت 6نمادین کنش نظریۀ به که است تریوسیع  نظریۀ و  (.  2003،  7)گافمن 
افراد  برساخت توسط  این  و  ندارد  وجود  پدیده  یک  ذات  تحت  مفهومی  که  دارد  اذعان  گرایی 

گرایی  طور کلی ساختو بهشود؛  شود، به این معنی که نظریه ساخته می)پژوهشگران( ساخته می
این مفهوم را درپی دارد که نظریه براساس مفاهیم و توافقاتی که افراد در غالب اجتماع دارند،  

می )چارمزساخته  با   گراییساخت هایِنظریه (.  2020؛  2018؛  2014؛  2006؛  2002،  8شود 
از  باورند این بر محض گرایانساخت اند.شده ساخته و پرداخته گوناگون» هایِشدت و حدت«

که  حقیقت با قیاس در آن ارزیابی امكان است اجتماعی ساخت یک دانش تمامی آنجایی 
 (. 2009، 10؛ کریز و لاینیما2000،  9)سیر  وجود ندارد شناسانههستی
واقعیتبرساخت  ارزشگرایان،  و  پیوسته میها  هم  به  را  آنها  آنچه بینند.  که  معتقدند  ها 

یا نمیمی از گرایان تلاش میها قرار دارد. بنابراین ساختبینند برمبنای ارزش بینند و  کنند تا 

پیشپیش شوند.  آگاه  خود  بر  فرضفرضیات  چون  درآیند،  پژوهشگران  چنگ  به  باید  که  هایی 

(. با این تفاسیر و آنچه پیش از این در ارتباط با عدم مشارکت  2006تحقیق تأثیرگذارند )چارمز،  

ساختار  فرض که  بدنی عنوان شد و همچنین با این پیشگستردۀ دانشجویان در ورزش و فعالیت  

ساختار کلی نظام ورزش ایران است که ابعاد آموزشی  با  مشابه   ایران، ساختاری  ورزش دانشگاهی 

و قهرمانی )المپیادها و مسابقات   برنامه و غیره(بدنی عمومی و غیره(، همگانی )فوق واحد تربیت)

 
1. Fulcher & Scott  

2. Fuller & Loogma 

3. Berger & Luckmann 

4. Schutz 

5. Durkheim 

6. Symbols 

7.  Goffman & Accardo  

8. Charmaz 

9.  Sayer 

10. Kriz & Lainema 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%DB%8C%D8%AA%D8%B1_%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D8%A7%D9%85%D8%B3_%D9%84%D8%A7%DA%A9%D9%85%D9%86&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA_%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C_%D9%88%D8%A7%D9%82%D8%B9%DB%8C%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C_%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%84%D9%81%D8%B1%D8%AF_%D8%B4%D9%88%D8%AA%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%84_%D8%AF%D9%88%D8%B1%DA%A9%DB%8C%D9%85
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دارد ورزشی(  را  قهرمانی  پژوهشگران  رویكرد  ،  براساس  ذهنیات  این  با   تا  داشت  آن  بر 

 گرایانه، به ساخت اجتماعی در ورزش دانشگاهی بپردازند.  برساخت

که بدیهی  را های درک جهان ازجمله درک خود آن دسته از شیوهگرایی در رویكرد برساخت

می  شدهتلقی   میاست  ذهن  در  آنچه  براساس  ازاین توان  ساخت.  دوباره  رویكرد گذرد،  این  رو 

رسد پس از  تواند به بازساخت یک الگوی مناسب در ورزش دانشگاهی کمک کند. به نظر میمی

ها و تغییر دیدگاه  تواند به تغییر رویكرد ورزش در دانشگاهانجام این پژوهش، نتایج احتمالی آن می

نسبت اساس  این  بر  بتوانند  که  شود  منجر  ایران   در  دانشجویی  ورزش  به  متولیان 

ازاینگذاری سیاست کنند.  اقدام  کلان  نظریۀ های  یک  ارائۀ  پژوهش  این  اصلی  هدف  رو 

 یی ایران است.گرایانه در ورزش دانشجوبرساخت

 پژوهش  روش 
کشف  دنبالاز آن جهت که به  در پژوهش حاضرکیفی است.  های  پژوهش حاضر از نوع پژوهش

بنیادی مفاهیم جدید است،   اکتشافی ـ  ماهیت،  از منظر  از منظر  استقرایی؛  منظر رویكرد،  از  ؛ 

  ؛گراساختبنیاد با رویكرد  از منظر استراتژی، نظریۀ دادهپارادایمی، پارادایم تفسیری ـ برساختی؛  

منظر  دادهحیطۀ جمع  از  کتابخانهآوری  و  میدانی  نظریهها،  منظر هدف،  از  و ای؛  تبیین  سازی، 

 آوری اطلاعات، مصاحبه و مطالعات نظری است. جمع  سازی و از منظر ابزارمدل

که   بنیادداده امبنایی ی نظریۀ در گرارویكرد ساخت  ، ازسازینظریه منظور  بهدر این پژوهش،  

( اشاره دارد  که  2000این طرح به دیدگاه چارمز )  .استفاده شد است، کرده ( ارائه2006چارمز )

، تأکید بیشتری است که محقق باید یک کاشف  گراساخت در رویكرد  نوعی موضع فلسفی است.  

( معتقد است این تعامل ذهن و عین است که طی فرایند تكوینی، نظریه  2006باشد. چامرز )

 شود.  ساخته می

( اشاره دارد، تعریف  2006گرا، همانطور که چارمز )منظور از ساخت نظریه در رویكرد ساخت

است. بر اساس تعریف پوزیتیویسمی، نظریه شرحی از روابط بین    1نظریه از مكتب پوزیتیویسم 

دهد. این شرح و این مفاهیم انتزاعی، گسترۀ وسیعی از مشاهدات تجربی مفاهیم انتزاعی ارائه می

ها و شرح قطعی است و نیر تأکید بر تعمیم  دنبال علتدهند. نظریۀ پوزیتیویسم بهرا پوشش می

به فرایند تحقیق پذیر را نسبت گرا، موضعی انعطاف(. نظریۀ مبنایی برساخت2006دارد )چارمز،  

 یابد.  کند که چگونه نظریه تكامل میدارد و بررسی می

 
 .استگرایی گرایی و اثبات، صریح، تحقیقی، تحصّلمثبتبه معنای واقعی،  Positive پوزیتیویسم، از .1

http://wikifeqh.ir/مثبت
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 اولیه، کدگذاری از: اندعبارت بنیاد نظریۀ داده گرایساخت تحلیل در  همپوش فرایند چهار

یند  افربه صورت کلی    (.2006چارمز،  کدگذاری نظری ) و  محوری کدگذار متمرکزشده، کدگذاری

 است. 3، به شرح شكل نظریهها از کدگذاری اولیه تا ساخت کدنویسی داده

 

 

 

 

 

 

 

 ( 56)  گراساخت. فرآیند کدگذاری تا رسیدن به نظریه از طریق رویکرد 3شکل

کنندگان در این تحقیق، شامل خبرگان دانشگاهی و عملیاتی ورزش دانشگاهی در  مشارکت

شده در قسمت معیارهای ورود به مطالعه در جدول  های مشخصایران بودند که براساس شاخص

هدفمند   گیرینمونه  روش از عمیق هایمصاحبه  انجام برای گیرینمونه  منظوربهانتخاب شدند.    1

 .  شد استفاده برفیگلوله  گیریتكنیک نمونه  دار وهدفیا  

 که نظری و ارتباطی آزاد، گیرینمونه  مرحلۀ سهگیری، در این تحقیق در تمام فرایند نمونه

رویكرد استفاده اساس (.  2006)چارمز،    شد رعایت است، بنیاد داده نظریۀ یگراساخت  از 

ها، پس  دلیل اشباع دادهها بهآوری دادهدقیقه به طول انجامید. جمع  60تا    45ها تقریباً  مصاحبه 

و   تجزیه بنیادداده نظریۀ از گراساخت رویكرد براساس هامصاحبه   .از هفده مصاحبه متوقف شد

  شدند. تحلیل

به مطالعه  این  مشروعیت در  برای  و  تحقیق  دقت  استحكام،  و  نتایج  تأیید  و  منظور  بخشی 

، که  2( با نام موثق بودن1994؛ 1989)1ها از روش گوبا و لینكلن تحلیلها و  گذاری بر یافتهصحه 

ازاین شد.  استفاده  است،  کیفی  مطالعات  با  ارتباط  اعتماددر  مقبولیت،  شاخص  چهار  از  ،  3رو، 

انتقالتأیید و  داده  4پذیریپذیری  استحكام  و  قوام  شدبرای  استفاده  کیفی  جدول  های   .1  ،

شده  ای از کدگذاری اولیه، متمرکز نمونهها و  معیارهای ورود به مطالعه، مباحث موجود در مصاحبه 

 و محوری را به نمایش گذاشته است.

 
1. Guba & Lincoln 

2. Trustworthiness 

3. Acceptability & trust  

4. Verifiability & transferability 
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 گرا. مباحث و معیارهای ورود به مطالعه و نمونۀ کدگذاری در رویکرد ساخت1جدول 

 هامباحث موجود در مصاحبه معیارهای ورود به مطالعه 

 دانشگاهی در دنیا افراد آشنا به ورزش 

 افردا آشنا با ورزش دانشگاهی 

 افراد آشنا با ادبیات مشارکت ورزشی 

 افراد آشنا با ادبیات توسعۀ ورزشی

 های ذکرشده در بالاافراد دارای کتاب و مقالۀ علمی در زمینه

 افراد دارای تجربۀ کاری و اجرایی در ورزش دانشگاهی 

 ورزش همگانی و قهرمانی در دانشگاه 

 دانشجویانتحرکی مشارکت در ورزش ـ کم

 توسعۀ بلندمدت ورزشكاران

 نحوۀ تعامل سازنده با فیزو 

 آیندۀ ورزش دانشگاهی 

 عوامل سازمانی وزارت علوم

 شده و محوری ای از کدگذاری اولیه، متمرکزنمونه

کدگذاری  کدگذاری اولیه

 شده متمرکز

کدگذاری 

 محوری

   هامقوله )مفاهیم اولیه( زنی ها و برچسبگزاره 

 وجود رویكرد کلان مدیریتی در ورزش دانشگاه  -

 بدنی دانشگاه کارآفرین بودن مدیران تربیت -

 های مطرح کشورایجاد تعامل و همكاری با باشگاه   -

 دانشگاه در  ملی های مختلف جذب بازیكنان تیم  -

 های دانشجویان های ثبت فعالیتوجود سیستم -

های غیر فعال حرکتی وابسته به  کنترل رشد بازی  -

 تكنولوژی

زیرساخت  - رشتهی  هاداشتن  برخی  های  مختص 

 ورزشی 

 دسترسی به اماکن ورزشی  ودهی سرویس -

 رویكرد کلان -

 کارآفرینی  -

با    - همكاری  و  تعامل 

 باشگاه و جذب ستارگان 

از     - مناسب  استفاده 

 فناوری 

 زیرساخت اختصاصی  -

 دسترسی آسان -

منابع   مدیریت  - و 

 انسانی

 تكنولوژی -

 زیرساخت -

 

عوامل    -

 عملیاتی 

 هایافته نتایج و 
 طبقات درنهایت و تكرار چندین بار کدگذاری فرایندبراساس ماهیت غیرخطی تحقیقات کیفی،  

ها در پنج دستۀ اصلی  شده از مصاحبه عوامل شناسایی  .شد ایجاد  جامعی  و کامل هایمقوله و

عوامل عملیاتی، مداخلههای ورزش دانشگاهی، محرکنقش مؤلفه مؤلفه ها،  های ورزش گرها و 

طبقه بدیندانشگاهی  شدند.  که  بندی  حدود  صورت  از  پیاده  230بعد  از سازیجمله  شده 

مفهوم اولیه و مقوله در کدگذاری   78تعداد  ها، بعد از حذف موارد تكراری و غیرمرتبط،  مصاحبه 

گذاری شد. سپس، در کدگذاری متمرکزشده، نوزده کد  اولیه توسط پژوهشگر شناسایی و نشانه

قسمت  در شدهمطرح  هایرویه براساسدست آمد و درنهایت در پنج کد محوری، ارائه شد.  به

 شرح به مدل اصلی و فرعی های لهمقو بالا، در شدهارائه  کدگذاری نمونۀ همچنین و شناسیروش

 . شودارائه می 2جدول  
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 توسعۀ ورزش دانشگاهی  مدل اصلی و فرعی هایمقوله. 2جدول  

 اصلی هایمقوله  فرعی  هایمقوله 

اثربخش   داوطلبی    ـیادگیری  مدت تربیت  ـورزش  بلند  توسعه  ـ  پایدار  بدنی 

(1LTAD   ) 
 های ورزش دانشگاهی نقش مؤلفه

دانشگاهی  ورزش برون  ـدانشگاهی  ورزش درون  ـورزش غیررسمی    ـورزش آموزشی  

 ورزش باشگاهی  ـ
 هامحرک

 عوامل عملیاتی  و منابع انسانی ـ تكنولوژی ـ زیرساخت تخصیص بودجه ـ مدیریت

 گرهامداخله منابع توسعه    ـمحیط توسعه 

 های ورزش دانشگاهی مؤلفه قهرمانی ـهمگانی  ـبرنامه( تفریحی )فوق ـ الزامی 

بدنی، مدل نهایی  های مربوط به مشارکت دانشجو در ورزش و فعالیت  پس از واکاوی در مقوله

مؤلفه که  ارائه شد  بدین صورت  چهار تحقیق  دارای  مؤلفه  این  نقش  و  دانشگاهی  ورزش  های 

ای درنظر گرفته شد تا براساس گانهپنجهای  قسمت مشابه و نزدیک به هم است. همچنین محرک

مداخله و  عملیاتی  شكل  عوامل  شود.   تكمیل  دانشگاهی،  ورزش  توسعۀ  مدل  مدل  4گرها،   ،

 دهد. بدنی را نشان میبرساخت توسعۀ مشارکت دانشجو در ورزش و فعالیت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 . مدل برساخت توسعۀ مشارکت دانشجو در ورزش 4شکل 

 
1.  Long Term Athlete Development 
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 گیرینتیجه بحث و 
داده نظریۀ  براساس  که  حاضر  استراتژی مطالعه  پرکاربردترین  از  یكی  تحقیق بنیاد،  روش  های 

های  ریزی شده است، به دنبال ساخت یک نظریه با یک برد متوسط براساس دادهکیفی، طرح

میآوری جمع  که  بود  شود. شده  منجر  دانشجویان،  ورزش  در  مشارکت  دانش  توسعۀ  به  تواند 

محرکاصلی شناخت  مطالعه  این  نتیجۀ  مداخلهترین  عملیاتیها،  عوامل  و  که  گرها  بود  ای 

های خود، بازطراحی کردند. البته همانطور که چارمز های ورزش دانشگاهی را در غالب نقشمؤلفه 

رویكرد  2006؛  2000) بنیانگذار  عنوان  به  به  گراساخت (  رویكرد  این  طور صریح  اذعان داشت، 

تفسیری را از جهان موردمطالعه ارائه دهد و در ادامۀ    1ح نظری باید پرترۀ دارد که هر شرفرض می

افزاید که البته قرار هم نیست، تصویری کاملاً دقیق را از آن ارائه دهد. احتمالاً  این مبحث، می

با رویكرد ساخت  از این قاعده مستثناین پژوهش نیز که   یگرای چارمز صورت پذیرفته است، 

 نیست.

های ورزش های ورزش دانشگاهی از بخشهای تحقیق، مؤلفه براساس مدل برخاسته از داده

الزامی، تفریحی )فوق برنامه(، همگانی و قهرمانی تشكیل شده است که تا حدودی مشابه ساختار  

( ورزش  توسعۀ  جامع  طرح  غالب  در  که  است  کشور  ورزش 2005ورزش  است.  شده  تدوین   )

دارد که از گذشته تا به حال    2و    1اجباری در این ساختار، اشاره به دروس تربیت بدنی عمومی  

ها،  دانشجویان مقاطع کاردانی و کارشناسی ملزم به گذراندن آن هستند و امروزه در دانشگاه  تمام

شود. شاید به کرات با این  های جدید برای دانشجویان ارائه میبا همان ماهیت قبلی و گاهاً با نام

( اعتقاد  2018)  2شناسایم، اما یزدان رو شدهکند« روبهرزش اجباری دردی را دوا نمیجمله که »و

کند. نكتۀ جالب توجه در این ارتباط،  دارد که ورزش اجباری از اضطراب و استرس جلوگیری می

  3که تنها ارضی  طوری صورت جدی به این مقوله بر روی انسان است، بهنپرداختن پژوهشگران به

(  تأثیر ورزش اجباری را بر روی نژادهای مختلف موش و با متغیرهای  2012)  4( و سرکاکی 2010)

ورزش  اجباری موجب کاهش اضطراب و در گروهی دیگر  اند و مشخص شد که متفاوت سنجیده

 انجامید.   به بهبود حافظه

مؤلفه  از  دیگر  مییكی  چشم  به  مدل  در  که  است.  ها  برنامه(  )فوق  تفریحی  ورزش  خورد، 

های دانشگاهی با آن همراه ( معتقد است که  اولین مفهومی که برگزاری ورزش 2015پورکیانی )

 
 شبیه، نقاشی، پیكر، تصویر، عكس یا تصویر کردن 1
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بیان    ( P10)کنندگان در این پژوهش  است، اوقات فراغت است. در این ارتباط، یكی از مشارکت

 دارد: می
شامل   است  ممكن  و  دارد  قرار  دانشجو  خود  کنترل  تحت  فراغت  اوقات  مثبت  کاربرد 

ترین وظایف مدیران  های مختلفی گردد و شناخت اوقات فراغت دانشجویان از مهم فعالیت

هاست. درجات مشارکت افراد در ورزش بسیار متنوع است و حتی تماشای  بدنی دانشگاه تربیت

ورزش بخشی از قلمرو ورزش تفریحی است، چه  حضور در یک مكان ورزشی یا حتی تماشا  

 از تلویزیون. 

مؤلفه  از  دیگر  ورزش یكی  بحث  در  گاهاً  که  است  همگانی  ورزش  دانشگاهی،  ورزش  های 

کنندگان در این پژوهش، چنین شود. شرکتدانشگاهی برابر با ورزش تفریحی درنظر گرفته می

ها،  نظری نداشتند و این دو را دو مؤلفۀ جداگانه، تشخیص دادند. مؤلفۀ دیگر استخراجی از داده

ارتباط  ورزش قهرمانی در دانشگاه است. جذب نخبگان ورزشی ملی در دانشگاه ها، همكاری و 

های ورزشی  انتخاب مربیان شایسته جهت مسئولیت تیمو    مستمر با فدراسیون ورزش دانشگاهی

جویی سالم در ورزش در بین دانشجویان منجر شود و دانشجویان تواند به حس رقابته، میدانشگا

دانشگاه، مشتاق سازد. شاید وظیفۀ ورزش قهرمانی، تفریحی یا همگانی در    بیشتری را به حضور در

برنامه با  اما  تربیت ورزشكار نخبه نیست،  اصولی در تمام مناطق  دانشگاه،  استعدادیابی  ریزی و 

توان تابوشكنی کرد و همانطور که تاکنون دانشگاه، نخبگان ورزش کشور جغرافیایی، احتمالاً می

ها ورزشكارانی نخبه را تربیت کند و به جامعۀ  را جذب کرده است، عكس آن اتفاق افتد و دانشگاه

 همه جوان دانشجو و بااستعداد، این مسئله امر محالی نیست.  ورزش تحویل دهد. با وجود این

ورزش آموزشی ها در مدل توسعۀ ورزش دانشگاهی، شامل  براساس مدل این پژوهش، محرک

تربیت   درون  )واحد  ورزش  تفریحی(،   و  همگانی  )ورزش  غیررسمی  ورزش  عمومی(،  بدنی 

برون  )المپیاددانشگاهی )مسابقات داخلی دانشگاه(، ورزش  ورزش   وهای دانشگاهی(  دانشگاهی 

توان بیان  هستند. می  ای فعالیت دارند( های حرفههایی از دانشگاه که در برخی لیگباشگاهی )تیم

آورد. ورزش غیررسمی های ورزشی را فراهم میکرد که ورزش آموزشی، فرصت یادگیری مهارت

شده است و دانشجو در این بخش برای کسب تندرستی و تفریح، با یک  شامل فرایند خود هدایت

ها و ورزش غیررسمی، پردازد. در ارتباط با محرکمحیط دانشگاه میرویكرد انفرادی، به ورزش در  

 کند: بیان می (P8)کنندگان یكی از مشارکت

ترین اقدامات اداری و مدیریتی  غیررسمی مستلزم کم»تمرکز اولیه بر روی ورزش  

است. بدین صورت که اگر دانشجویی تمایل به صرف وقت در ورزش داشته باشد،  

 بتواند با مراجعه به مراکز ورزش دانشگاه، از امكانات استفاده نماید«. 
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گرهاست که به خورد، بحث مداخلهها به چشم میمورد دیگری که در مدل برخاسته از داده

( محیط توسعه یا تأثیرات و  2019و همكاران ) 1محیط توسعه و منابع توسعه اشاره دارند. منافی 

به محیط را  دانشگاهی  ورزش  در  اجتماعی،  تعاملات محیطی  اقتصادی،  نهادی،  فرهنگی،  های 

 کند: بیان می  ( P10)کنندگان  اند. در این ارتباط یكی از مشارکتالمللی و حقوقی تقسیم کردهبین

 ها دانشگاه مدیران ویژهبه دانشگاهی جامعۀ کلی نگرش تغییر نیازمند ورزش دانشجویی توسعۀ»

 بهبود به راستا نیازمند توجه ویژه به منابع توسعه و مدیریت توسعه و توجه این در حرکت و

 هاست«. دانشگاه در ورزش از حمایت قوانین

های ورزش نقش مؤلفههای بسیار مهم مدل توسعۀ ورزش دانشگاهی، بخش  از دیگر بخش

تربیت   داوطلبی،  ورزش  اثربخش،  یادگیری  قسمت  چهار  از  که  است  و  دانشگاهی  پایدار  بدنی 

درمورد مفهوم اثربخشی آموزش تعریف جامع و  تشكیل شده است.  (   LTADتوسعۀ بلندمدت )

مشخصی وجود ندارد، زیرا فرایند دستیابی به آن، کار دشواری است. ارزیابی اثربخشی آموزش 

های موردنیاز شده تا چه حد به ایجاد مهارتهای انجامکه تا حدودی تعیین شود آموزش یعنی این

(.،که  1980،  3دنیل و دوک ؛  2003،  2گاس و توماس صورت عملی و کاربردی منجر شده است )به

کار بریم. ورزش داوطلبی که های ورزشی، نیز بهتوانیم در اثربخشی آموزش همین تعریف را می

در این قسمت از پژوهش به آن اشاره شده است، با جنبش معروف داوطلبی در ورزش تفاوت  

ورزشی  و فعالیت    بستگی اجتماعیفعالیت داوطلبانه در جهت تجدید قوا و همدارد و در اصل به  

بدنی همیشگی با  بدنی پایدار نیز به فعالیت  که اجبار در انجام آن وجود ندارد، اشاره دارد. تربیت  

فشار مناسب و زمان کافی، اشاره دارد. مدل توسعۀ بلندمدت ورزشكاران نیز تلاش دارد که تعادل 

را بین بار تمرینی و مسابقات در طول دوران کودکی تا جوانی با توجه به فرایند رشد جسمانی  

کند ووی)ب برقرار  و  توسعۀ2013،  4الی  نقش  در  دانشگاهی  ورزش  به  مدل  این  بلندمدت    (.  

ورزشكاران نگاه تخصصی دارد و در راستای استعدادیابی و پرورش ورزشكار نخبه برای ورزش 

 کند:  بیان می (P4)کنندگان ای است. در همین راستا، یكی از مشارکتقهرمانی و حرفه
های تخصصی  ها و آموزشگاه در کشور روسیه تربیت ورزشكاران جوان در مدارس و دانشگاه 

بلندمدت ورزشكاران در  روزی انجام می شبانه  اجرای مدل توسعۀ  براساس  شود. در روسیه 

آورند که افراد در کودکی تا جوانی،  وجود میمدارس و بعدها در دانشگاه این اطمینان را به 
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های  گذارند و براساس استعدادها و خواسته مسیر موفق و سالم ورزشكار بودن را پشت سر می 

 دهند. العمر ورزش را در سطوح مختلف انجام میصورت مادام خود به 

در انتهای هر کار گرندد تئوری )تمام رویكردها(، باید منطق مدل تشریح شود؛ بدین صورت  

مقوله  برای  نظری همکه  مبانی  در کشف  اصلی، سعی  )نوروزی  های  گیرد  آن، صورت  با  راستا 

(.  2020شوری،  کوه؛ شهولی2019؛ امیری و نوروزی سیدحسینی،  2018سیدحسینی و همكاران،  

(  2005)  1های ورزش دانشگاهی با مدل اوقات فراغت مولرو در این قسمت از پژوهش، مؤلفه ازاین 

رکیانی  گانۀ ورزش تفریحی پوها با طیف پنج(، محرک2004)  2و مدل چهارچوب ورزش انگلستان 

با 2015) عملیاتی  عوامل  )رتبه  (،  همكاران  و  دوستی  توسعۀ  بر  مؤثر  عوامل  (،  2019بندی 

های ورزش دانشگاهی با  ( و همچنین نقش مؤلفه 2019گرها با مدل منافی و همكاران )مداخله

بلگان اثربخش  )  3یادگیری  تربیت2003و همكاران  با قسمت فعالیت(،  پایدار  پیمان  بدنی  بدنی 

با  (  2011) 4مدل توسعۀ بلندمدت ورزشكاران با مدل اسكیت سرعت کانادا ( و  2015پاریس )

 پیشینه و منابع مناسب، توجیه شدند که خود نشان از منطقی بودن مدل موجود است.

دانشگاهی  ورزشهای  توان ادعا کرد که مؤلفه گیری نهایی این قسمت از پژوهش، میدر نتیجه 

توسعۀ محرک گرفتن  درنظر  مداخلهبا  طریق  از  نقشها  غالب  در  عملیاتی،  عوامل  و  های  گرها 

 آیند تا در صورت اجرای درست این چرخه، به توسعۀ ورزش های ورزش دانشگاهی درمیمؤلفه 

برای مثال همانطور که در شكل   ایران منجر شوند.  نیز مشخص است، مؤلفۀ    4دانشگاهی در 

عملیاتی   عوامل  طریق  از  که  آن  درست  آموزش  و  آموزشی  ورزش  تحریک  با  الزامی  ورزش 

شود و همچنین  ( تضمین میو منابع انسانی، تكنولوژی و زیرساخت  )تخصیص بودجه، مدیریت

گر، به یادگیری اثربخش منجر عنوان مداخله های توسعه و منابع توسعه بهدرنظر گرفتن محیط

ها برای دستیابی به  های ایجادشده در اثر آموزش شود. آموزش اثربخش تعیین میزان تواناییمی

 اهداف است. 

در راستای توضیحات بیشتر برای مثال ذکرشده، دانشجویی را درنظر بگیریم که واحد اجباری  

ای هم به حضور در ورزش تفریحی و همگانی و متعاقباً قهرمانی  را اخذ کرده و علاقه  1تربیت بدنی  

تواند با  بندی موجود، در بخش ورزش الزامی قرار دارد. این دانشجو میندارد و قاعدتاً طبق دسته

آموزشی، در دانشگاهی که بودجۀ مناسبی گانه، مثلاً در اینجا ورزش  های پنجهای محرکنقش

برای آموزش ورزش درنظر گرفته است، دارای سرانۀ ورزشی استاندارد است، در رویكردهای کلان 
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دهی متنوع  های الكترونیكی ثبت و گزارش مدیریتی، ورزش اهمیت بسیاری دارد، دارای سیستم 

ای به وضعیت بهداشتی اماکن ورزشی  های ورزشی دانشجویان است و همچنین توجه ویژهفعالیت

تواند مجذوب  و در دسترس خود دارد، حتی اگر زمینۀ ورزشی کافی در گذشته نداشته باشد، می

گرهای  ها شود. در این میان، نقش مداخلهآموزش ورزش یا ورزش غیررسمی و یا دیگر محرک

های مثبت  محیط توسعه و منابع توسعه، بسیار چشمگیر است و در صورت دارا بودن  شاخص 

گری، دانشجوی مذکور وارد نقش یادگیری اثربخش یا  ورزش داوطلبی شود و فعالیت  مداخله

های ورزش دانشگاهی مانند  بدنی پایدار نیز دور از دسترس نیست. به همین منوال، دیگر مؤلفه 

های یادگیری قهرمانی، با گذشتن از این مسیر، در نقش  و ورزش تفریحی )فوق برنامه(، همگانی  

 اثربخش، ورزش داوطلبی، تربیت بدنی پایدار و توسعۀ بلندمدت، قرار گیرند. 

بنیاد است ها با برد متوسط، ذات تحقیقات نظریۀ دادهارائۀ یک نظریۀ مبنایی برخاسته از داده

برساخت 2006؛  2002)چارمز،   مبنایی  متوسط  برد  نظریۀ  داده(.   از  حاصل  این  گرایانه  در  ها 

توان »الگوی رشد عمومی تا اختصاصی دانشجو در ورزش« نام نهاد. برمبنای این  پژوهش را می

براساس توانایی یا علاقۀ خود، رشد عمومی یا اختصاصی در  نظریۀ برساخت، دانشجو می تواند 

 ورزش را درپیش گیرد.

بدنی  های متولی ورزش دانشگاهی مانند ادارۀ کل تربیت  شود سازماندرنهایت پیشنهاد می

های کلان خود را  بدنی دانشگاه آزاد اسلامی، سیاستگذاریوزارت علوم و مرکز ورزش و تربیت  

برمبنای نظریۀ برد متوسط »الگوی رشد عمومی تا اختصاصی دانشجو در ورزش« قرار دهند و 

نهادینه را جهت  دانشگاهسازوکارهای لازم  این نظریۀ برساخت در  از  سازی  ها مهیا کنند. یكی 

ای توسط دانشجو باشد  تواند پذیرش تعهدنامههای ورود به دانشگاه در هنگام ثبت نام، میشرط 

انواع ورزش در دانشگاه،   از  و درنهایت به سوی یكی  باشد  این نظریه تنظیم شده  براساس  که 

تربیت   دروس  اجباری  گذراندن  شود.  بههدایت  که  تحصیلی  ترم  هر  در  هدفمند بدنی  صورت 

 طراحی خواهند شد، دیگر پیشنهاد کاربردی این نوشتار است. 

 تحقیقات  برای  پیشنهاداتی  داشت،  وجود  مطالعه  این  در  که  هاییمحدودیت  براساس  پایان،  در

وجود  محدودیت .  شودمی  ارائه  آتی   که   بود  دانشگاهی  ورزشِ  در  زیاد  نسبتاً  متولیان  اول 

 در  ایمطالعه  شود، می  پیشنهاد  نكردند.   مشاهده   متولیان، بین  مثبتی   افزایی هم هیچ  پژوهشگران،

.  پذیرد  صورت  ایران با رویكرد تحلیل عوامل،  دانشگاهی  ورزشِ  کلیدی  عوامل  تحلیل  با  ارتباط

  رویكرد   انتخاب  خصوصبه  و   کیفی  پژوهش  این  شناسیروش  بحث  به  مربوط  بعد،   محدودیت

  ها، پژوهش  گونه  این  در  رویكرد  انتخاب  با  ارتباط  در  بود.  مبنایی  نظریۀ  یا   تئوری  گرندد   در  مناسب

 ورزشی  مدیریت  حوزۀ  اندیشمندان  شودمی  پیشنهاد.  ندارد  وجود  راهنمایی  و  خاص  معتبر  منبع
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 مخصوصاً  تئوری،  گرندد   در  رویكرد،   انتخاب  سازوکارهای   کردن  فراهم  برای  ایمطالعه  آینده،   در

 مدیریت ورزش، ارائه دهند. حوزۀ مسائل  با ارتباط در
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Abstract  
Students are the country's future makers and the university's existential 

philosophy. Participation in sports activities can positively affect students' 

liveness and vitality. The purpose of this study was to present a constructivist 

theory in line with student participation in sports and physical activities, which 

was done with a qualitative research method and a heuristic-fundamental 

nature. Through the purposeful sampling method and snowball sampling 

technique and based on interviews with 17 experts with experience in 

university sports, research data were collected, and data were coded and 

analyzed based on the theoretical foundation of data and with Charms' 

constructivist approach. The findings showed that four operational factors: 

budget allocation, management, human resources, technology, and 

infrastructure, and two mediators of development environment and 

development resources have a significant role in student growth and desire to 

participate in sports. As a result, a baseline theory based on medium-range 

data, which is the essence of the theoretical foundation of data, called " general 

to specific growth pattern of student in sport, "was explained aiming at 

changing behavior and institutionalizing a desirable habit based on the active 

participation in sports for students. It was found that the components of 

university sports become in the form of the university sports components 

roles, taking into account the development of stimuli through mediators and 
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operational factors, and the development of university sports in Iran is not far 

away if this cycle is implemented properly. 

Keywords: Basic theory, Constructivism, Sports, Student, Theorizing, 

University Sports  


