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 چکیده 
مدیریت و ترویج فعالیت بدنی و رفتار مشارکت    دربا هدف بررسی نقش علوم رفتاری    حاضر  پژوهش

و به روش توصیفی    است  دانش کاربردی  ۀتوسعدر زمرۀ تحقیقات  ی دانشجویان انجام شد. این تحقیق  ورزش

که    ر در هر مقطع و رشتۀ تحصیلی،دانشجویان کشو  تمامانجام شد. جامعۀ آماری پژوهش عبارت بود از  

آوری  صورت غیرتصادفی در دسترس انتخاب شدند. ابزار جمع هها بنفر انجام شد. نمونه  ۴۰۰  ۀبا حجم نمون

سه  داده  جمعیت   نامهپرسش ها،  اطلاعات  س شامل  بخش  سازمان    (GPAQ)  نامۀپرسش وم  شناختی، 

  نامۀ پرسش های ورزشی طراحی شده است و  منظور سنجش مشارکت در فعالیتبهداشت جهانی که به

( بر رفتار مشارکت ورزشی  آمار  ها به( انجام شد. داده α=۸۷/۰محقق ساخت نقش علوم رفتاری  وسیلۀ 

خطی    رگرسیون آزمونو    ستقلم  Tن  آزمو،  فریدمنبندی  رتبه  آزمونپیرسون،    بستگیهمتوصیفی، ضریب  

ها  نتایج نشان داد علوم رفتاری بر رفتار مشارکت ورزشی اثرگذار است و بین آن چندگانه تحلیل شدند.  

شی شامل:  ز های علوم رفتاری بر رفتار مشارکت ورمؤلفه بندی  مثبت و معنادار برقرار است و اولویت   ۀرابط

ادراک از مصرف  ،  ادراک از مصرف خود، سواد سلامت، زندگیها و سبک عادت ، نگرشها، باورها و دغدغه 

.  همچنین بین دو جنس مرد و زن در میزان مشارکتشان در فعالیت بدنی و ورزش تفاوت  است  دیگران

 چندانی از منظر علوم رفتاری وجود ندارد. 

 

 . ، ورزشمدیریت ورزشترویج ورزش، رفتار ورزشی،  فعالیت بدنی،   : ی کلیدیهاواژه 
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 مقدمه
  ی ازهایکه شامل کار، رفع ن  ردیگبر میانسان چهار بخش عمده را در  ۀروزمر  یزندگ  یطور سنتبه

  انیفرد در مقابل خانواده و اطراف  تیلئومس  ه،روزان  ف یمانند خواب، خوراک و مانند آن، وظا  ی بدن

از موارد   یک ی  انیم  ن یآزاد شدن فکر است. در ا  یراب  ماندهیزمان باق  ا یو ورزش و اوقات فراغت  

از اوقات فراغت، تفر  ۀاستفاد سالم هم ورزش است   حاتیاز تفر  ی کیسالم است و    حاتیمثبت 

فعالیت(.  13۹۰،و همکاران  یدی)سع و  بهورزش  بدنی  از گونه   منزلۀهای  گذران یکی  های مهم 

ها نفر  بخش اعظم اوقات فراغت میلیون  ۀای ارزشمند است که امروزه پرکنند اوقات فراغت، وسیله

دهد که انجام  یتحقیقات جدید نشان م   ایجنت  .(2۰13  ،و همکاران  1چیو )  از مردم جهان است

باعث افزایش    هستند  افرادی که ورزشکار، در اوقات فراغت حتی در میان  بدنی  ورزش و فعالیت

آننفس  بهاعتماد میدر  همکاران  2)سقرس   شودها  به  (2۰1۴  ،و  ورزش  ت  منزلۀو  ثیرات أ ابزار، 

های  جمله بیماری ها ازانع بروز بسیاری از بیماریها دارد و مفراوانی بر سلامت جسم و روان انسان

 دنبال خواهد داشتها را بهانساننتیجه افزایش کیفیت زندگی  و در  شودمیشناختی و عصبی  روان 

انتقال ارزش  یورزش  هایتیشرکت در فعال(.  13۹۹  ،و همکاران  )دشتی خویدکی های  درک و 

  ، یروابط اجتماع   یبرقرار  ییتوانا  ، یاجتماع   تیبروز شخص  ، یاجتماع   تیمسئول رشیپذ ،یاجتماع 

استعدادها قوان  ،ی اجتماع   یبروز  به  اجتماع  ، یاجتماع   نیاحترام  مظالم  و  مفاسد  با    ، یمقابله 

بدنی    را به دنبال دارد. ورزش و فعالیت  یاجتماع  تیریو قضاوت و مد  ی و تعادل اجتماع   بستگی هم

زندگ  یبرا روش  م  ی جوانان  فراهم  را  خودسازیمثبت  باعث  بروز  می  یکند،  از  و  شود 

دخان  یی هایناهنجار و  مخدر  مواد  الکل،  مصرف  جلوگ  یپرخاشگر  ات، یچون  خشونت   یریو 

را در فرد    یکند و کار گروه   ی آموزد که درست و سالم زندگیبه فرد م   یورزش  تیکند. فعالیم

   (.13۸۶  احسانی، و کند )کشکریم تیتقو

و    5دسونیوید  ،(2۰۰۸)  و همکاران  ۴گ یکر  ،(2۰11)  و همکاران  3بارتولومئوطبق مطالعات  

علوم رفتاری و استفاده    (2۰1۴)  و همکاران  ۷مور( و  2۰1۴)  و همکاران  ۶هافمن  ،(2۰۰3)  همکاران

هایی رفتاری  ها و روشای داشته است. دستورالعململاحظههای اخیر پیشرفت قابلاز آن در دهه

اصلی محکم  منزلۀ  تغییر رفتار، به  موردلم و عمل درارسانی و ارزیابی عاخیر جهت توسعه، اطلاع
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ارائ  بهدقیق  ۀبرای  نیز  سلامت  با  مرتبط  تحقیقات  میتر  گرفته  )نیهوتا کار  همکاران  1شوند    ، و 

2۰15 .) 

در سراسر جهان   زن  ونیلیم  3۰۰نفر مرد و    ونیلیم  2۰۰در حدود    بنابر آخرین مطالعات

و    3این روند در حال افزایش است )زانینتو   ( که2۰13،و همکاران  2هستند )اولاندر دچار چاقی  

  فعالیت  ی سلامت  ی ایتا از مزا  ستند یفعال ن  ی کاف  ۀ افراد به انداز  شتریباین یعنی    (.2۰۰۹،  همکاران

 منزلۀگیری بهتصمیم  لیو تحل  هیتجز  (. 2۰۰۴  ،۴ی بدنی برخوردار شوند )سازمان بهداشت جهان

برا  یهنجار  یمبنا سلامت  یهاگیریتصمیم  یجذاب  با  است  دیپد  مرتبط  اآمده  ی  هارزش. 

 یفیتوص  ۀینظر  کی  علوم رفتاریدر حالت کلی  هستند.    یپزشک  ماتیهای مهم تصممؤلفه  سلامتی

بهاست    یانتخاب ارزش   مردم  کندمی  فی توص  یخوبکه  تع  ها چگونه  نخستین .  کنندیم  نییرا 

هایی سلامت مواردی و چگونگی استفاده از آن در ارزش   علوم رفتاری  ۀنظری  ۀپژوهشگران در حوز

  قات یتحق  مستحقمباحث مرتبط با سلامت  در  علوم رفتاری    یکاربرد تئورلیکن  اند،  را ارائه داده 

پ امر می  نیا  رایز  ،است  شتریب سلامت  .  کمک کند   گذاری آنارزش سلامت و    نیب  وندیتواند به 

مورد  فرد در  ۀشدیابی، نگرش ارزنیبنابرا  . کند  رییتغدر طول زمان  تواند  می  و   ستین  ی ثابت  تیوضع

 رییاست که تغ  ن یمهم ا  ۀنکت  داشته باشد.   ی بستگ  ی ابیممکن است به زمان ارز  سلامتی   تیوضع

  نگرش افراد   در  رییموقت ممکن است باعث تغ  رییتغ  نیباشد. ا  ی تواند موقتسلامت میوضعیت  در  

اند، باید تغییر ایجاد  دائمی در سلامت، که افراد به آن عادت کرده راتییتغ  ی، برانیاباوجود  شود.

 (. 1۹۹۹ ،کرد )جاناتان و همکاران

 ایجاد و حفظ سلامت جسمانی و روانی مطلوب در یمهم عنصر منزلۀبدنی و ورزش به  فعالیت

هایی  آیند. اما امروزه تغییر سبک زندگی افراد شامل عادات روزمره و استفاده از روشمی شماربه

و شرایط نامناسب در محل  امورات  مختلف ماشینی برای حمل و نقل و شیوۀ نادرست و ناسالم  

 تحرکی،نشستن و بی زمان افزایش و ورزش و بدنی  فعالیت استفاده از چشمگیر کاهش باعث کار،

 (.2۰1۰،و همکاران 5است )اوون شده سالانگمیان بزر

یکی  منزلۀبهافزون  روز طوربه و ورزش،  بدنی فعالیت  مشارکت و اجرای     در دنیای امروز عدم

جهانی شود.می شناخته جهانی سلامت در اصلی مسائل از  2۰۰۹ سال در بهداشت سازمان 

و ورزش  بدنیفعالیت  اثر عدم   بر جهان مردم از نفر میلیون  3.3 ساله  هر کرده است که بینیپیش

 دنیا در میروعامل مرگ چهارمین ،بدنی فعالیت نداشتن ورزش و  و میرندمی تحرکیبی افزایش و
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 منزلۀبه   ی و ورزشکیزیف  تیفعال  عدم(.  2۰۰۹  ،آمده است )سازمان بهداشت جهانی حساب  به

  افراد مسن یبرا  خصوصبهو  تمامی افراد جامعهی اساسی برای سلامت و بهداشت عمومی مشکل

 بهداشتی هایافزایش هزینه به باتوجه  ،همچنین(. 2۰1۶ ،1شناسایی شده است )سالیس و گتلد 

تحرکی  و ورزش و روند رو به افزایش بی  بدنی فعالیت   نبود با مرتبط  و غیرمستقیم مستقیم درمانی و

همکاران  یانگ ) م  ، (2۰11  ،   2و  ازاین  حیاتی  و  جدی  مشکلات  باعث  بالای  سئله  آمار  جمله 

میر در جوامع گوناگون برشمرده وهای قلبی و فشار خون و همچنین افزایش میزان مرگبیماری

در    یجسمان  یهای تیکاهش فعال  باعث  شرفتهیپ   یگیری از فناوربهره  گر، ید  ییاز سوشده است.  

 ی کشورها  شتریشده تا در ب  موجب   است که  شدهاوقات فراغت    یدر ط  یکار، در خانه و حت  طیمح

 (.1۹۹5 ،جیمزد )یآقانون در کیبدون تحرک به صورت  یزندگ ۀویش شرفته،یپ 

فواید فعالیت بدنی و ورزش برای سلامت، هنوز هم   رغم نتایج تحقیقات مختلف درموردعلی

آن  سازوکارهای  )ارتباطی  و شپارد  بوتچارد  است.  بررسی  این  1۹۹3ها در دست  در  را  ( مدلی 

متغیری میانجی بین ورزش   منزلۀبهخصوص مطرح کردند که در آن میزان آمادگی جسمانی را  

های ورزشی شرکت  ها افرادی که در فعالیتآن  ۀ و فعالیت بدنی با سلامت معرفی کردند. به عقید

های ورزشی  ها از سایر افرادی که در برنامهنرا دارند که آمادگی جسمانی آکنند، این احساس  می

( در تحقیقات خود از این مدل حمایت  2۰۰3کنند بهتر است. پاستور و همکاران )شرکت نمی

الکل، احساس   کردند استعمال سیگار و  و نشان دادند که مشارکت در فعالیت بدنی و ورزش، 

ها را  جسمانی را در جوانان کاهش و آمادگی جسمانی آنـ    ی روانیهاافسردگی و علائم بیماری

توان گفت که چگونه، شرکت در ورزش حالات سلامتی را از دهد. بر این اساس میافزایش می

عروقی و متابولیکی  ـ    حرکتی، قلبی ـ    جمله: عضلانی ی آمادگی جسمانی ازهامؤلفهطریق افزایش  

 (.13۹3 ،همکاراندهد )توفیقی و افزایش می

ی اساسی برای سلامت و بهداشت عمومی تمامی  مشکل  منزلۀبه  ی و ورزشکیزیف  تیفعال  عدم

)سالیس و گتلد  ایرنا جمعیت 2۰1۶  ،3افراد جامعه شناسایی شده است  به گزارش   (. همچنین 

  ۶1۶میلیون و    3ریزی عالی به  پژوهش و برنامه  ۀسسؤترین آمار ماساس تازهدانشجویی کشور بر

شود و در شمارش جمعیت چشمگیری محسوب می  که تعداد نسبتاً  نفر رسیده است  11۴هزار و  

 چاق و دارای اضافه وزن نیز هستند. 

یا عدم فعالیت بدنی و ورزش را از عوامل مهم در سلامت روانی دانشجویان   محققان کاهش

( در پژوهش خود اذعان داشتند که  2۰۰۸ادهام و همکاران )(. 1۴۰۰،رانو همکا دانند )قاریمی
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استرس زندگی دانشجویی به بروز  با  از  دلیل شرایط خاص،  های گوناگونی همراه است. بسیاری 

شوند.  دانشجویان با ورود به محیط دانشگاه و دوری از خانواده، دچار احساس انزوا و تنهایی می

دیگر،   بودن از سوی  کافی  عدم  خوابگاه،  و  دانشگاه  در محیط  تیپ شخصیتی  انواع  با  مواجهه 

های اقتصادی،  امکانات رفاهی، کاهش منابع حمایتی و نظارت خانواده و موارد مرتبط با آسیب 

(.  13۹3  ،دهد )بابایی و همکارانهای اجتماعی، روانی و جسمانی قرار میآنان را در معرض آسیب 

مطلوب   یهایو ارزش   یضرور  ی هایمهد علم و دانش، همان گونه که مهارت  لۀمنزبهها  دانشگاه

توجه کنند  زین انیدانشجو یو جسمان   یروان یازهایبه ن دی دهند، بایم  میجوانان تعل به را یزندگ

مناسب در اوقات   تیها باشند. پرداختن به فعالخدمات اوقات فراغت آن ۀارائ و در صدد تدارک و

 ،پورمختار و حسین چاریاست )  انیدانشجو  یو جسمان  یروان  یازها ین  نیتری ضروراز    یکیفراغت  

افراد جامعه، و مخصوصاً   ۀتوان گفت اهمیت فعالیت بدنی و ورزش برای همطور کل میهب  (.13۸۷

توان گفت که دائماً درگیر آیند و تقریباً میشمار میه سازان جوامع بآینده منزلۀبه دانشجویان که 

اند که فعالیت بدنی  های فکری و ذهنی هستند، به خوبی نمایان است. تحقیقات نشان دادهفعالیت

است افسردگی،  و  اضطراب  کاهش  در  مهمی  بسیار  نقش  ورزش  فراغت    ۀفادو  اوقات  از  بهتر 

با شیوع گسترش ویروس .  نواختی زندگی آنان دارددانشجویان، ایجاد روحیۀ شاداب و حذف یک

وجود های بدنی و ورزش نیز بهانجام فعالیت  موردهای بسیاری درکرونا در سراسر جهان نگرانی

تر بدن در مقابل  خ قویهای بدنی و ورزش موجب پاساند فعالیتآمده است. تحقیقات نشان داده

 (. 13۹۹ خانی، شود )شیروانی و رستمهای عفونی میبیماری

یافتن راهکارهای بهبود وضعیت سلامت و تندرستی افراد خواه در بُعد جسمانی و خواه در  

تواند نقش  شود، میمیمنجر  بُعد روحی و روانی که نهایتاً به افزایش سطح کیفیت زندگی افراد  

.  (13۹۹   )دشتی خویدکی و همکاران،  ها داشته باشدبیماریی از ابتلای افراد به  مهمی در پیشگیر

های مختلف کیفیت زندگی و سلامت  های جسمانی بر جنبهثیر ورزش و فعالیتأ رو، بررسی تاین از

به دلایل مختلف .  گیرداز مسائلی است که امروزه بسیار مورد توجه قرار می  دانشجویانعمومی  

های بدنی و ورزش، و اثرات مثبت جسمانی و روانی آن بر  جمله اهمیت مشارکت در فعالیتاز

خصوص در سالیان اخیر شده که بسیار مورد توجه هافراد سبب اهمیت این موضوع از دیرباز و ب

ها، عوامل اثرگذار، موانع  مورد انگیزهشده بیشتر دره است. تحقیقات انجاممحققان علوم مختلف بود

مزیت استو  گرفته  صورت  رفتاری  علوم  و  ورزش  و  بدنی  فعالیت  همچنان    ،های  احساس اما 

های بدنی و ورزش همچنان جمله پیشبرد مشارکت افراد در فعالیتشود که عوامل بسیاری ازمی

ا دلیل مشاهدۀ سطح پایین مشارکت ورزشی در بسیاری از کشورهاند. همچنین بهمغفول مانده

های و اصول خصوص دانشجویان، و نیز عدم کفایت روشهجمله ایران، و در تمامی اقشار و باز
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رسد که نیازمند  نظر میکار گرفته شده در افزایش مشارکت افراد در فعالیت بدنی و ورزش، بهبه

 به سوی این هدف مهم هستیم.  اصول جدید و کارآمد برای نیل 
هایی متنوع تشویقی و آموزشی و مبتکرانه، امروزه در کشورهای مختلف با استفاده از روش

فعالیت  اند. اهمیت بالای  ثیر در رفتار افراد و همچنین تغییر رفتار مطلوب آنان شدهأ موفق به ت 

امعه هدف این پژوهش و همچنین خصوص جو ورزش در زندگی تمامی اقشار جامعه و به  بدنی

ای برای بررسی نقش علوم رفتاری در مدیریت و ترویج  زمینه پژوهشی موجود در این باره،    خلأ

به از این راه، پژوهشگران علوم ورزشی و  ویژه  فعالیت بدنی و ورزش دانشجویان فراهم آورد تا 

های مناسب  و سایر پژوهشگران علوم مختلف رفتاری بتوانند با شناسایی شاخص  مدیریت ورزشی 

بدنی و ورزش دانشجویان    ای تازه جهت مدیریت و ترویج فعالیتها، شیوهو تعیین اهمیت آن

بررسی    برگزینند با  آینده  علومتا  دانشجویان که  بیشتر  سازان جامعه رفتاری درصدد مشارکت 

ارتقا  بدنیهستند در فعالیت   روی به سوی  میزان آن در کشور و همچنین پیش  یو ورزش و 

 برآید. ای سالم جامعه

مدیریت و   و همچنین رفتار  رییتغ  یهاکیتکنر و  رفتا  ییشناسا  پژوهش این انجام  از هدف

 علوم رفتاریطبق  تحرکی  یزیکی و جسمانی و ورزش و کاهش بیهایی ففعالیت  شیافزاترویج  

دانشجویان  است.  منظم و ورزش بدنیفعالیت   دانشجویان در  مشارکت   ارتقای مدیریت و  جهت

از مهم  جوان اقشار جامعهیکی  عموماً  ترین  و   بدنیفعالیت    مزایای دربارۀ که هستند افرادی  و 

دلیل شرایط کاری یا  اما به ، دارند آگاهی بدنی و همچنین ورزشفعالیت   فقدان مضرات ورزش و

  ، ندارند. بنابراین را بدنی و ورزشفعالیت   در مشارکت امکان مسائل قابل شناسایی یا پنهان دیگر

از  یکی  کشور  دانشجویی  جامعۀ  سلامت  با  ورزش  و  بدنی  فعالیت  میزان  بین  رابطه  بررسی 

 موضوعاتی است که باید مورد توجه قرار گیرد.

خصوص هرفتاری و رفتار ورزشی افراد و ب  علومال اصلی و مهم این است که آیا بین  ؤحال س

د به  توانعلوم رفتاری میای وجود دارد؟ و  دانشجویان که جامعۀ آماری این پژوهش هستند رابطه

ورزش   و  بدنی  فعالیت  در  دانشجویان  مشارکت  شوافزایش  میزان  منجر  از طرفی  و  خیر؟  یا  د 

بر  ر  علوماثرگذاری   برفتاری  دانشجویان  یا  رفتار مشارکت ورزشی  دارد  تفاوتی  اساس جنسیت 

 خیر؟ 

این به  پژوهش  که  باتوجه  این  رفتاری  در  قابلعلوم  مولفۀ  چند  سطح  بررسی  در  شناسایی 

بندی میزان اثرگذاری هر یک از این  اند؛ سوال دیگری که وجود دارد این است که اولویتشده

 مشارکت ورزشی دانشجویان به چه صورت است؟ ها در رفتار مؤلفه 
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 روش پژوهش 
و از نظر شیوۀ نگارش و پرداختن به مسئله پژوهش،    است  1روش تحقیق در این پژوهش، توصیفی

دانش    ۀهدف توسعبا  این پژوهش  همچنین    رود. شمار میحلیلی بهتـ    از سری تحقیقات توصیفی

در و  ۀزمین  کاربردی  از  مدیریت  شد.  انجام  ورزشی  رفتار  پژوهشاینترویج  دسته  در  هایی  رو 

ایجاد یک  این پژوهش از منظر   شکل میدانی انجام پذیرفته است.گیرد که بهقرار می  2کاربردی

اقتصاد    ۀانداز و نظریشمچ  ۀنظری هایپیشین در زمینه  ۀشدتر از نتایج تحقیقات انجاممعرف جامع

تحقیقات    ۀاز دست  ست، هاشده در این زمینه انجام  تحقیقات  و مطالعات    ۀو گسترش دامن رفتاری

   رود.شمار مینیز به 3ایتوسعه 

دانشجویان دختر و پسر مشغول به تحصیل در هر مقطع و  آماری این پژوهش شامل    ۀجامع

  1۹-کووید وجه به شرایط ناشی از  بات  کشور بود.   سراسری و آزاد  هایرشتۀ تحصیلی در دانشگاه

مجازی، بنابر فرمول کوکران حجم    ۀ نامدلیل نامحدود بودن جامعه در دریافت لینک پرسشبه

دلیل مجازی بودن روش پژوهش و  . همچنین بهنفر باشد  3۸۴ست حداقل  یبانمونه متعارف می

پرسش لینک  پخش  کنترل  در  محقق  تسلط  نمونه  ۀنامعدم  انتخاب  بمجازی،  صورت هها 

از بین دانشجویان رشته   غیرتصادفی در های سراسر کشور، با  های مختلف در دانشگاهدسترس 

 نفر صورت گرفت. ۴۰۰حجم نمونۀ 

رفتاری   علومهای جمعیت شناختی، مشارکت ورزشی و  متغیر ویژگی  سهاین پژوهش دارای  

 .استو رفتار مشارکت ورزشی 

فعالیت    ۀتحصیلات، سابقهل،  أشناختی )جنسیت، سن، وضعیت تویژگی های جمعیت •

 ؛ورزشی(

و ورزش شدید یا با شدت    بدنی فعالیت  مشارکت ورزشی: میزان مشارکت دانشجویان در   •

 ؛متوسط

های مرتبط  مؤلفه یر توسط  و رفتار مشارکت ورزشی: ارتباط بین این دو متغ  علوم رفتاری •

 آمده است:  1در جدول 
 رفتاری مرتبط با رفتار ورزشی  علومهای مؤلفه: 1جدول

 ها و عوامل اثرگذار لفه ؤم رفتار هدف 

 ادراک از مصرف خود 

 
1. descriptive method 
2. applied research 

3. research development 
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 رفتار ورزشی دانشجویان 

 ادراک از مصرف دیگران 

 ها باورها و دغدغه

 و سبک زندگی  هاعادت 

 سواد سلامت 

 نگرش

 

بود    نامهپرسشهای مورد نیاز،  آوری دادهبا توجه به اهداف پژوهش، بهترین ابزار جهت جمع 

ها تعیین کند.  ، ورزش و رفتارهای مرتبط با آنبدنیفعالیت  مورد  تا عقاید اعضای جامعه را در

 : شد استفاده ذیل شرح به نامهپرسشسه  از اطلاعات آوریجمع منظور به

ت  سن، شامل که شناختی جمعیت اطلاعات ۀنامپرسش.  1 وضعیت   میزانهل،  أ جنسیت، 

 .استفعالیت ورزشی  ۀسابقو  تحصیلات

  این  ی.ورزش مشارکت میزان  سنجش برای (GPAQ) جسمانی فعالیت جهانی  ۀنامپرسش.  2

 کشورها در جسمانی فعالیت بررسی جهت   (WHO) بهداشت جهانی  سازمان توسط نامهپرسش

 . شد ایجاد

 نسبت با است برابر که شودمی استفاده جسمانی فعالیت تحلیل برای MET 1از ابزار، این در

 . استراحت متابولیک میزان به کار متابولیک  میزان

فعال و  فعال، نیمهلیت جسمانی هر فرد در سه سطح غیروضعیت کلی فعا  نامهپرسشدر این  

 نشان داده شده است: 2شود که در جدول فعال مشخص می

 
 تعیین سطح فعالیت جسمانی ةنحو :2جدول 

 فعالیت جسمانی  ارزش ةمحدود سطح کلی فعالیت جسمانی 

 در هفته MET 3۰۰۰بیش از  زیاد )فعال( 

 در هفته  3۰۰۰تا  MET ۶۰۰بین  فعال( متوسط )نیمه

 در هفته MET ۶۰۰از  ترکم کم )غیرفعال( 

، ورزش و رفتارهای مرتبط  بدنی فعالیت  رفتاری، که    علومنقش    ۀساختمحقق  نامۀپرسش.  3

رفتاری شناسایی؛ و میزان اثرگذاری هر کدام بر    علومشدۀ  های شناساییمؤلفهها را طبق  با آن

 .استگویه با مقیاس پنج ارزشی لیکرت  1۰کند و شامل گیری میمشارکت ورزشی را اندازه

 
1. Metabolic Equivalent 
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پایایی   و  توسط    نامۀپرسشروایی  بارها  بهداشت  جهانی  سازمان  جسمانی  فعالیت  جهانی 

است که   و مشخص شده  پژوهشگران دیگر سنجیده  و  این سازمان  بهترین  مطالعات  ابزار  این 

ها را برای بررسی الگوهای فعالیت جسمانی معمولی هم در بخش کار و هم در بخش ورزش داده

قاسمی و  ؛2۰۰۸  ،و همکاران  2معاد ؛  2۰1۴  ،و همکاران  1و استراحت فراهم می آورد )همریک

 (.13۹3 ،جعفری ؛13۹1 ،همکاران

، پس از تعدیل  رفتاری بر رفتار مشارکت ورزشی  علومنقش    ۀ نامپرسشجهت تعیین روایی  

رفتار مشارکت ورزشی و    های علوممؤلفهبا  رفتارهای ورزشی   با  رفتاری به شکلی که متناسب 

 ۀ رشت متخصص نفر 12 از ،نامهپرسش صوری و محتوایی روایی بررسی اهداف پژوهش باشد، برای

 نهایتدر و  دهند قرار موردبررسی را  تا الگوی سؤالات شد علوم رفتاری خواسته   ورزشی و مدیریت

 پاسخ برای 5 تا 1 ارزش عددی با و لیکرت طیف با که سؤال 1۰ با نهایی محقق ساخت  ۀنامپرسش

 دست آمد.  به بود، شده امتیازبندی سؤال هر

پایایی   از انجام مطالعنامهپرسشجهت  ای مشخص بین نمونه  ۀنامپرسشمقدماتی،    ۀ، پس 

بود، از  شده آوریجمع  آزمایشیۀ  مطالع در که اینامهپرسش 35 از حاصل هایتوزیع شد. داده

 دست آمد. به  α=۰.۸۷5  3طریق آزمون آلفای کرونباخ 

پایایی    ۀها در این پژوهش از آزمون آلفای کرونباخ جهت محاسبمنظور تجزیه و تحلیل دادهبه

رفتار مشارکت ورزشی  علومنقش    نامۀپرسش بر  آمار توصیفی جهت سازماندهی و  رفتاری  از   ،

اندازهخلاصه  توصیف  خام،  نمرات  توصیف  سازی  همچنین  و  نمونه  رفتاریهای  و    علوم 

از  هایشانمؤلفه  ضریب  ،  بین    بستگیهمآزمون  ارتباط  تعیین  برای  )و  پیرسون  رفتاری  علوم 

  آزمون   ، ازها مؤلفه بندی  ای رتبه آزمون فریدمن بر  ، از( و رفتار مشارکت ورزشی دانشجویانهامؤلفه 

T    بین دو گروه    ۀرفتاری مربوطه در جامع  علومهای  مؤلفه مستقل برای سنجش تفاوت میانگین

اساس مشارکت ورزشی دانشجویان بربینی رفتار  و از آزمون رگرسیون برای پیشزنان و مردان  

  2۶نسخۀ    اس.پی.اس.اس.وسیلۀ نرم افزار  عملیات آماری به  رفتاری مربوطه استفاده شد.   علوم

 ( مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. p˂۰5/۰ها در سطح معناداری )انجام شد و داده

 

 های پژوهش نتایج و یافته 

 
1. Hamrik 
2. Mead 
3. Cronbach's Alpha 
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نمونه( زن   31۶درصد )  ۷۹های تحقیق،  نفر نمونه   ۴۰۰از مجموع  نتایج پژوهش حاضر نشان داد  

نمونه(   1۰۴درصد )  2۶نمونه( مجرد و    2۹۶درصد )  ۷۴نمونه( مرد هستند؛    ۸۴درصد )  21و  

نمونه(   2۹۷درصد )  3/۷۴سال،    2۰از    ترکمنمونه( در دامنۀ سنی    3۶درصد )  ۹هل هستند؛  أ مت

 5/3سال و    3۹تا    3۰نمونه( در دامنۀ سنی    53درصد )  3/13سال،    2۹تا    21در دامنۀ سنی  

ونه(  نم  ۷۶درصد )  1۹سال هستند؛ سطح تحصیلات    3۹نمونه( در دامنۀ سنی بیش از    1۴درصد )

نمونه( فوق لیسانس و بالاتر    11۸درصد )  5/2۹نمونه( لیسانس و    2۰۶درصد )  5/51فوق دیپلم،  

سال،    15تا    ۶نمونه( بین    13۴درصد )  5/33سال،    5از    ترکمنمونه(    23۷درصد )  3/5۹؛  است

سال دارای سابقۀ    25نمونه( بیش از    ۴درصد )  1سال و    25تا    1۶نمونه( بین    25درصد )  3/۶

 نمونه( نیمه  232درصد )  5۸نمونه( غیرفعال،    ۸2درصد )  5/2۰  لیت ورزشی هستند؛ همچنینفعا

 .  هستندنمونه( فعال  ۸۶درصد ) 5/21فعال و 

صورت توصیفی )میانگین، میانه، نما، انحراف  ها بهمؤلفهها و  های آماری نظریهبا بررسی ویژگی

دامنۀ واریانس،  تفاوت    معیار،  که  شد  مشخص  کشیدگی(،  ضریب  و  چولگی  ضریب  تغییرات، 

از   ترکمناچیزی بین مقادیر میانگین، میانه و نما وجود دارد و میزان ضریب چولگی و کشیدگی  

می  2 پس  عنوان  است،  مربوطه،    کرد توان  توزیعات  و که  هستند  دارا  را  بودن  نرمال  مفروضۀ 

از میانگین بهمی از آزمون توان  پارامتریک استفاده  عنوان شاخص گرایش مرکزی و  های آماری 

 کرد.

دست آمده، مشخص شد بین  به  r( و مقدار  P˂۰5/۰و سطح معناداری )  3  باتوجه به جدول

، به این  (=۴۰2/۰r)  داردارکت ورزشی رابطۀ مثبت و معناداری وجود  و رفتار مش  علوم رفتاری

بررسی  مؤلفهمعنا که   اثرگذار   برتوانند  میهای مورد  و ورزش  بدنی  فعالیت  در  افراد  مشارکت 

 باشند. 

 
 رفتاری و رفتار مشارکت ورزشی  علومپیرسون بین  بستگیهمنتایج تحلیل   3جدول

 

 متغیرها 

 

 تعداد 

 )متغیر ملاک( رفتار مشارکت ورزشی 

 (r) پیرسون بستگیهمضریب  ( P-value)سطح معناداری 

 ۰/ ۴۰2 ۰/ ۰۰۰ ۴۰۰ رفتاری علوم 

 

دهد که بین  (، انجام آزمون فریدمن نشان میp˂۰5/۰)و سطح معناداری  ۴باتوجه به جدول

یزان گیریم منتیجه می   ،رفتاری تفاوت معناداری وجود دارد. بنابراینعلوم  های  مؤلفهمیانگین نمرۀ  



 و همکاران  گودرزی ___________________________________ تحلیل رفتار مشارکت ورزشی دانشجویان   

 

127 

از   یک  هر  و  هامؤلفهاثرگذاری  است؛  متفاوت  ورزشی  مشارکت  رفتار  ترتیب   بر  همچنین 

رفتاری بر رفتار مشارکت    های مورد بررسی علوممؤلفه  بندی میزان اثرگذاری هر یک ازاولویت 

 .استورزشی به شرح جدول زیر 
 

 رفتار مشارکت ورزشی  بر رفتاریهای علوم مؤلفهبندی فریدمن و اولویت آزمون ۀنتیج: 4جدول

 سطح معناداری آزادی  ۀدرج اسکوار -آزمون کای میانگین نمره  لفه ؤم رتبه

  5/ ۰3 ها باورها و دغدغه 1

 

۰۷۴ /35۸ 

 

 

۷ 

 

 

۰۰۰ /۰ 
 ۴/ ۹1 نگرش 2

 ۴/ ۷۸ زندگی ها و سبک عادت  3

 ۴/ ۶۶ سواد سلامت  ۴

 3/ ۹۹ ادراک از مصرف خود 5

 2/ ۷۷ ادراک از مصرف دیگران  ۶

 

رفتار مشارکت ورزشی در زنان   بررفتاری  علوم، میانگین میزان اثرگذاری 5باتوجه به جدول 

  - ۶۸۶/۰معدل    3۹۸آزادی    ۀمحاسبه شده با درج  Tاست.    1۷/3و در مردان برابر با    1۰/3برابر با  

با   برابر  معناداری  نتایج حاصل میp˂۰5/۰)  است  ۴۹3/۰و سطح  به  باتوجه  لذا  نتیجه  (.  توان 

اثرگذاری   بر  علومگرفت که در میزان  رفتار مشارکت ورزشی  بر  تفاوت اساس  رفتاری  جنسیت 

اثربخشی در رفتار مشارکت ورزشی مردان به میزان بسیار    معناداری وجود ندارد و تنها میزان 

 اندکی بیشتر از زنان است.

 
 های رفتاری در رفتار مشارکت ورزشی براساس جنسیت جهت مقایسۀ میانگین نقش نظریه   Tآزمون    ۀ نتیج :  5جدول  

 T آزمون 

 سطح معناداری آزادی  ۀدرج T ارزش معیار انحراف  میانگین  گروه متغیر

 

 رفتار مشارکت ورزشی 

  1۶5۸/ ۹3 1۹2۷/ ۹۷ زن

21۴ /۰ - 

 

3۹۸ 

 

 13۶5/ ۰۶ 1۹۷۰/ ۰۰ مرد ۰/ ۸31

 

 رفتاری  علوم

  ۰/ ۸3۰ 3/ 1۰۷ زن

۶۸۶ /۰- 

 

3۹۸ 

 

۴۹3 /۰ 
 ۰/ ۷۸3 3/ 1۷۶ مرد

 

پیشبه متغیمنظور  روی  از  ورزشی(  مشارکت  )رفتار  ملاک  متغیر  ) پیش  ربینی  علوم  بین 

نشان    ۶  زمان استفاده شد. نتایج جدولروش هم  (، از آزمون رگرسیون خطی چندگانه بهرفتاری
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بینی متغیر ملاک یعنی  توانایی پیش  ۰/ ۴۷۰به میزان    علوم رفتاریبین  دهد که متغیر پیشمی

 رفتار مشارکت ورزشی را دارند. 

 
 رفتاری و رفتار مشارکت ورزشی  علومزمان بین متغیرهای نتایج رگرسیون خطی هم: 6جدول 

 

 متغیرها

 )متغیر ملاک( رفتار مشارکت ورزشی 

 ( r) بستگیهمضریب  ( P-value)سطح معناداری 

 ۰/ ۴۷۰ ۰/ ۰۰۰ رفتاری  علوم

 

P˂۰/۰5                R=۰/۴2۶               R2=۰/1۸2           Adj .R2=              

۰/1۷5Durbin-Watson=1/۸5۹            Sig=۰/۰۰۰ 

 

 گیریبحث و نتیجه 
منظور مدیریت و ترویج فعالیت بدنی و ورزش  رفتاری به  علوم  پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش

های  از آزمونحاصل    نتایج  براساس بررسی رفتار مشارکت ورزشی دانشجویان انجام گرفته است.

رفتاری و رفتار    علومپژوهش حاضر نشان داد بین  پیرسون    بستگیهم  رگرسیون خطی و ضریب

دارد وجود  معنادار  و  مثبت  رابطۀ  دانشجویان  ورزشی  نتایج  هم.  (=۴۷۰/۰r)  مشارکت  با  راستا 

در تحقیقی با موضوع ارزش سلامتی و  نیز  (  1۹۹۹و همکاران )  جاناتان  حاصل از پژوهش حاضر،

های  سلامتی مؤلفه  هایارزش گونه عنوان کردند که  خود را این   ۀنتیجهای علوم رفتاری  نظریه 

که    ها نشان داد آنهای تجربی  دادهی در تصمیمات مربوط به آن هستند. همچنین نتایج  مهم

را به شیوه  ارزیابی میمردم سلامتی  پویا  پیچیده و  آنان،    کنند.های  پیشنهادات  نخستین بنابر 

ارزشچ  و   های علوم رفتارینظریه  ۀپژوهشگران در حوز از آن در  استفاده  سلامت    هایگونگی 

در مباحث مرتبط با سلامت مستحق تحقیقات   رفتاریعلوم  لیکن کاربرد    ،اندمواردی را ارائه داده

پیشنهاد    گذاری آن کمک کند. سلامت و ارزش   تواند به پیوند بین زیرا این امر می  ،بیشتر است

بررسی قرار گرفت و نتیجۀ و سلامت، در پژوهش حاضر مورد  علوم رفتاریاین پیشگامان در عرصۀ  

 آن نیز مثبت و معنادار بود.  
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اساس تحلیل تاری و رفتار ورزشی دانشجویان بررفعلوم  های  مؤلفه بررسی  همچنین درمورد  

 علومبررسی در  های موردمؤلفه   توان اذعان داشت که در بیننتایج حاصل از آزمون فریدمن، می

  زندگی،  سواد سلامت، ها و سبک  ، نگرش، عادتها های باورها و دغدغهمؤلفه رفتاری، به ترتیب،  

د ادراک از مصرف دیگران بیشترین میزان اثرگذاری را جهت ترغیب افراادراک از مصرف خود و  

های علوم  استفاده از این نظریه  درموردهای بدنی و ورزش دارند. بنابراین بهتر است  در فعالیت

کمپین  رفتاری گسترشدر  توسعه،  به  مربوط  اقدامات  سایر  و  با    ها  مرتبط  اقدامات  هرگونه  و 

افراد جامعه و به منظور های بدنی و ورزش، بهخصوص دانشجویان در فعالیت مشارکت ورزشی 

اولویت   کیفیت در نتیجه و بهبود بازخورد به طور مختصر  به  توجه داشت.  هامؤلفهبندی  ترتیب 

این می بیان  توان  نتایج مطلوب که    کردگونه  به  بهبرای رسیدن  این  تر، در  بر  مؤلفه کارگیری  ها 

از دیدگاه دانشجویان توجه شده و   اولویت هر کدام  هایی که  مؤلفه بر  لازم است  میزان نقش و 

 .عف شودتمرکزی مضااز سوی نهادهای مسئول اهمیت بیشتری دارند 

، وزارت ورزش  هاها، فدراسیون گونه بیان داشت که دانشگاهتوان این می  توجه به نتایج حاصلبا

شهر جوانان،  ارگانداریو  سایر  و  درها  که  از  هایی  اعم  جامعه  افراد  مشارکت  افزایش  صدد 

ای سلامت و جامعه سوی  هبرد جامعه بو پیش  های بدنی و ورزش هستنددر فعالیت دانشجویان  

های مهم و بنیادی برای آنان است، های بدنی از اولویت دور از امراض ناشی از عدم انجام فعالیتهب

توجه به میزان های مربوطه بامؤلفهمنظور مدیریت و ترویج فعالیت بدنی و ورزش، از توانند بهمی

کمپین  اجرای  و  طراحی  در  ورزشی  مشارکت  رفتار  بر  برنامهها  اثرگذاری  سایر  ورزشی  و  های 

از  ا  استفاده کنند. بدیهی اثرگذاری بالا میهای قابلمؤلفهست استفاده  با میزان  تواند  شناسایی 

  تری برساند و مطلوب  ۀمدت به نتیجدستیابی به اهداف مربوطه را تسریع بخشد و آن را در کوتاه

اینمهم منابع    کهتر  اتلاف  معنوی  از  یا  مادی  اولویت   همچنین  کند.جلوگیری  خواه  بندی  این 

فاده بررسی قرار گیرد. در هر صورت استوم گوناگون موردتواند در سطوح مختلف و علها میمؤلفه 

بررسی سایر  شناخت و  جمله پژوهش حاضر، یا تشویق محققان به  های علمی ازاز نتایج پژوهش

خصوص دانشجویان که آیندگان هر کشور بهعوامل اثرگذار در افزایش مشارکت افراد جامعه و  

ربط ذیانرژی را برای مجریان و مسئولان    ۀدر وهلۀ اول بیشترین سود و ذخیر  ،شوندمحسوب می

 .داردهای جسمانی و ورزش انواع فعالیت افراد جامعه در با مشارکت و اجرای

نبر آزموناساس  در  T  تیجۀ  اثرگذاری    موردمستقل  مشارکت   علوممیزان  رفتار  بر  رفتاری 

اساس جنسیت، که نشان داد در این مورد تفاوت معناداری بین دو جنس زن و مرد  ورزشی بر

های بدنی و  مشارکت دانشجویان در فعالیت  درموردمشترکی را    هایتوان برنامهوجود ندارد، می

کار گرفت و نیاز به  را مشترکاً بین دو گروه زنان و مردان به ها  ورزشی تدوین کرد و این برنامه
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جویی این مهم سبب صرفه   های مربوطۀ جداگانه برای دو جامعۀ زن و مرد نیست. تدوین برنامه

سازمان و  نهادها  در  هزینه  و  وقت  است  هایدر  به  برد پیش  هاآن   مسئولیت  کهی  سوی جامعه 

 .استهای بدنی و ورزش دنبال مشارکت آحاد مردم در فعالیتسلامت به ایجامعه

 

   هاپیشنهاد
نمونه فعالیت جسمانی  فراوانی سطح  از  نتایج  نیمی  از  بیش  که  داد  نشان  حاضر  پژوهش  های 

پاسخ )دانشجویان  نیمه  5۸دهنده  سطح  در  لذافعال  درصد(  دارند.  می  ، قرار  که  پیشنهاد  شود 

  و کارهای مناسب  سازواقدامات و  با استفاده از    های مسئولو نهادها و سازمان  مسئولان مربوطه

های علوم مؤلفههای این پژوهش یعنی  های علمی مربوطه و نیز یافتهنتایج پژوهشاستفاده از  

ورزش، سعی در ارتقای فعالیت بدنی و ورزش  منظور مدیریت و ترویج فعالیت بدنی و  رفتاری به

درخشان و آباد هر کشور   ۀست آیندا بدیهی فعال به فعال داشته باشند. دانشجویان از سطح نیمه 

 سازان است.در گرو سلامت جسمانی و روانی جوانان و آینده
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Abstract 
This study aimed to investigate the role of behavioral sciences in the management and 

promotion of students' physical activity and sports participation behavior. This 

research is in the category of applied knowledge development research and was 

conducted by a descriptive method. The study population consisted of all students in 

the country in each degree and field of study, which was conducted with a sample size 

of 400 people. Samples were randomly selected. Data collection tools were three 

questionnaires including demographic information, the third part of the questionnaire 

(GPAQ) of the World Health Organization, which was designed to measure 

participation in sports activities, and a questionnaire on the role of behavioral sciences 

on sports participation behavior (α = 0.87). Data were analyzed by descriptive 

statistics, Pearson correlation coefficient, Friedman ranking test, independent t-test, 

and multiple linear regression test. The results showed that behavioral sciences affect 

sports participation behavior. There is a positive and significant relationship between 

them and prioritizing behavioral science components on sports participation behavior, 

including beliefs and concerns, attitudes, habits and lifestyle, health literacy, self-

perception; perception is the consumption of others. Also, there is not much difference 

between men and women in their physical activity and sports from behavioral 

sciences. 
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