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 ( 1400/ 28/08پذیرش:     20/07/1400)دریافت: 

 چکیده 
بر  سازی اوقات فراغت زنان و دختران در خانواده با رویکرد مبتنی الگوی کیفی  ۀهدف از پژوهش حاضر ارائ

های جسمانی در استان اصفهان بود. ایـن پژوهش با استفاده از روش کیفی با رویکرد سیستماتیک  فعالیت
 ورزشۀ   نظر و مجرب در حوزصاحب   استاداننظری شامل    ۀبنیـاد بـه انجـام رسـید. جامعداده   ۀنظریـ

نمونه بود که جهت  فراغت  اوقات  و  گلوله بانوان  روش  از  نیز  روش  گیری  و  ابزار  شد.  گرفته  بهره  برفی 
مصاحبه    پانزدهها تا اشباع نظری  سـاختاریافته بود، و اجرای مصاحبه گردآوری داده، مصاحبه از نوع نیمـه 

اصلی کدگذاری باز، کدگذاری   ها از رویکرد سیستماتیک شامل سه گامادامـه یافتنـد. جهت تحلیل داده
ها ذیل  کدگذاری محوری، پیوند میان این مقوله  ۀمحوری و کدگذاری انتخابی بهره گرفته شـد. در مرحل

ها(،  سازی فعالیت ها، نهادینهدهی، کاربردی بودن فعالیتعناوین شرایط علیّ )حمایت دیگران مهم، سامان 
گر )تغییرات  های ورزشی(، عوامل مداخله محیطی، جذابیت های محیطی، شرایط  ای )جذابیت عوامل زمینه 

ها )آموزش و  ها، موانع ساختاری(، راهبرد روند تکاملی، موانع فرهنگی و اجتماعی، هژمونی جنسیتی، کلان 
های جسمانی، ارج نهادن  فعالیت  ۀسازی، تمهیدات حمایتی از ورزش تفریحی زنان، ترویج و توسعفرهنگ

سازی اوقات  های کیفیای( و پیامد ها، حمایت رسانه ختران، عدالت در اجرای فعالیت به کرامت زنان و د
ناهنجاری  )کاهش  زنان  افزایش  فراغت  جمعی،  توانمندسازی  فردی،  توانمندسازی  رفتاری،  های 

ها، مفاهیم  توانند از نشان پذیری( در قالب پارادایم کدگذاری تعیین شد. مدیران ورزش استان میمشارکت 
منظور کیفیت بخشیدن اوقات فراغت زنان و  های آتی خود بهریزی شده در برنامه های شناسایی مقوله و  

های متناسب پیشنهادی  های جسمانی استفاده کنند و راهبرد بر فعالیتدختران در خانواده با رویکرد مبتنی
 .دنکار گیره ماندگی و توسعۀ ورزش بانوان برا جهت جبران عقب 

 بنیاد. دادهفعالیت جسمانی، نظریۀ   ،ورزش زنان: اوقات فراغت،  یدیهای کلواژه 

 
   dr.mostahfezian@gmail.com:  E-mail                                                                    :مسئول یسندۀ نو*

http://smrj.ssrc.ac.ir/?_action=article&kw=1074&_kw=%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4+%D9%87%D9%85%DA%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://smrj.ssrc.ac.ir/?_action=article&kw=4292&_kw=%D9%86%D8%B8%D8%B1%DB%8C%DB%80+%D8%A8%D8%B1%D8%AE%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%87+%D8%A7%D8%B2+%D8%AF%D8%A7%D8%AF%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7
mailto:dr.mostahfezian@gmail.com
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 مقدمه 

مؤلفه  از  فعالیتیکی  است.  فراغت  اوقات  زندگی،  نوجوانی های سبک  فراغت دوران  اوقات  های 

است. اوقات فراغت    شدهی بسیار مهم تلقی  سالبزرگ های اوقات فراغت در دوران  عموماً برای رفتار

  ناپذیر زندگی روزمره در دنیای امروز است. فراغت فعالیتی است به دور از تعهد به جزء جدایی

توسعۀ خود و شرکت   برای  یا  تفریح  آرامش،  برای  ارادۀ خود  با  فرد  و جامعه که  خانواده  کار، 

اش )شکفته شدن استعدادها(  اش و همچنین تمرین آزادانۀ ظرفیت خلاقانهاجتماعی خودانگیخته 

می آن  )توردیکسون به  شرایط  ۲۰11،  1پردازد  از  برگرفته  فراغت  اوقات  گذراندن  چگونگی   .)

تواند در  مطلوب از این اوقات می  ۀ و استفاداست  ی، اقتصادی و فرهنگی افراد هر جامعه  اجتماع 

اوقات  مورد  های مهم و کلیدی دریکی از حوزه  .بهبود کیفیت زندگی اجتماعی افراد اثرگذار باشد

بر ورزش به هدف  های اوقات فراغتی مبتنیبر ورزش است. فعالیتفراغت، اوقات فراغت مبتنی

و    ۲های تفریحی است )سوه عنوان یکی از تأثیرگذارترین فعالیتشرایط جسمانی و روانی بهبهبود  

ایفا می(؛ فعالیت۲۰1۷همکاران،   نقش مهمی  اوقات فراغت در زندگی ما  کنند و  های ورزشی 

بهبود وضعیت روانی    یبلکه به ارتقا  ،تنها نقش مهمی در بهبود سلامت و آمادگی جسمانی دارندنه

دلیل اهمیت  (. امروزه، ورزش تفریحی زنان به۲۰۲۰د )حیدری و همکاران،  شونیز منجر می  افراد

عنوان یکی از موضوعات اساسی در حیطۀ ورزش و اوقات  ایشان در جامعه بهخود زنان و نقش

بر موضوعیت سلامتی و نشاط جامعه،  شود. اهمیت ورزش در ایران اسلامی علاوهفراغت قلمداد می

 (.1۳۹۰دین نیز بسیار موردتأکید قرار گرفته است )منظمی و همکاران، از منظر 

زنان تشکیل  آنجا که  نقشاز  و  از جمعیت کشور هستند  نیمی  از  بیش  و  دهندۀ  های مهم 

کنند، توجه ویژه به موضوع فراغت و فعالیت بدنی زنان ایرانی  محوری در سلامت جامعه ایفا می

یت یکی از عوامل مؤثر در اوقات فراغت است که به ناهمگونی  یابد. اصولاً جنس اهمیت خاصی می

، فرهودی و همکاران،  ۲۰۰۶،  4های ؛ می۲۰۰۳،  ۳انجامد )متینگلی و بیانچی و نابرابری در آن می

(. درواقع در جهان کنونی، با توسعه و پیشرفت ورزش، میزان حضور یا عدم حضور زنان 1۳۹۰

ایشان در آن   عنوان شاخصی جهانی از وضعیت اجتماعیورزشی، بههای  یک جامعه در فعالیت

دهد که در بیشتر جوامع، (. شواهد نشان می1۳۹۰،  و همکاران  رود )منظمیشمار میجامعه به

 
1  .  Torkildsen 

2. Suh  

3. Mattingly & Bianchi 

4  .  Mi-Hye 
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محدودیت با  زمان  طول  در  )کویی زنان  امکاناتی  و  مالی  هوآنگ۲۰۰۷،  1های  (،  ۲۰1۲،  ۲؛ 

)بارنتمحدودیت مدیریتی  و  ساختاری  اسپینک   های  محدودیت۲۰۰۷،  ۳و  و  (،  فرهنگی  های 

(، و محدودیت انسانی و تخصصی )بارنت و  ۲۰1۲، 5؛ العیسی۲۰1۳، 4اجتماعی )آنازا و مک دوئل 

ها در  اند، ولی این محرومیتهای ورزشی مواجه بوده( برای شرکت در فعالیت۲۰۰۷اسپینک،  

ورزش   ۀت )دفتر ملی مدیریت توسعتر اسواسطۀ شرایط فرهنگی اجتماعی مشخصکشور ما به

های  تواند ضمن کاهش هزینههای اوقات فراغت ورزشی افراد می(. توجه به فعالیت1۳۸۷کشور،  

(.  ۲۰1۸،  ۶)یاماشیتا و همکاران  شودپزشکی، سبب تحول اجتماعی و فرهنگی    ۀکشور در حوز  هر

ی ورزشی باعث افزایش چاقی  هانشین کردن مردم و تعطیلی فعالیتاز سوی دیگر کرونا با خانه

تحرکی را در  های قلبی در اثر بیهای قامتی و همچنین خطر ابتلا به بیماری و شیوع ناهنجاری

ناشی از شیوع ویروس    ۀچالش کشید. قرنطینجامعه افزایش داد و سلامت اجتماعی جامعه را به

د را در معرض خطر قرار داده کرونا و عدم فعالیت فیزیکی در این دوران، سلامت فیزیولوژیکی افرا 

و همکاران،   ۷های عصبی و عضلانی، قلبی عروقی را افزایش داده است )ناریسیو ابتلا به بیماری 

۲۰۲۰.) 

داند، چون بار مسئولیت زنان در مراقبت از  ( نیز فراغت را تکه تکه می۲۰۰۰علاوه راسل )به

سهیم    ۀلئبا مس  متأهلرسد که زنان  ظر مینتر از مردان است. از میان زنان، بهخانواده سنگین

فراغتبودن دیگران   اوقات  در  فرزندان(  اوقات  )همسر و  زنان دیگر درگیر هستند.  از  شان بیش 

فراغت فرصتی برای انتقال فرهنگ، تقویت انسجام و نشاط اجتماعی است؛ با این حال، واقعیت  

زنان در شهر اوقات فراغتِ  از سهم بسیار کمشهرویژه کلانها و بهمصرف  زنان در  ها حاکی  تر 

مردان و محدودیت جدی امکانات تفریحی، ورزشی و فراغتی آنان است    بهنسبتاوقات فراغت  

هفت همکاران،  )جعفری  و  می1۳۹۹خوانی  اعلام  جهانی  بهداشت  سازمان  هر  (.  از  که    4کند 

درصد جمعیت نوجوانان و جوانان سطح جهان فعالیت جسمانی   ۸۰یک نفر و بیش از    سالبزرگ

قابل ندارند که بخش  زنان تشکیل میکافی  را  این جمعیت  از  بهداشت  توجهی  دهند )سازمان 

دهد، سالانه پنج میلیون نفر در سراسر  زارش این سازمان نشان میدیگر گطرف(. از۲۰1۶،  ۸جهانی 

دهند. دفتر امور زنان وزارت  دست میتحرکی جان خود را ازهای ناشی از کمبیماری  دلیلجهان به 
 

1. Cui 

2  .  Huang 

3  .  Barnett & Spinks 

4  .  Anaza & Mcdowell 

5  .  Al-Eisa 

6  .  Yamashita  

7  .  Narici 

8  .  World Health Organization 
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درصد    ۶۰که فعالیت بدنی زنان در جامعه پایین بوده و بیش از    کند بهداشت ایران نیز اعلام می

 (.1۳۹1دارند )خبر آنلاین، خبرگزاری تحلیلی ایران، زنان تحرک بدنی خاصی ن

از بروز بیماری  ها  دوران کودکی و نوجوانی باعث سبک زندگی فعال در آینده و جلوگیری 

علاوهمی هستند شود،  حرکتی  فقر  گرفتار  اغلب  دارند،  کمی  بدنی  فعالیت  که  کودکانی  براین، 

ری از مشکلات  ه فعالیت بدنی برای بهبود بسیا(. این درحالی است ک۲۰1۳،  1)پارتیکسون و پرسون 

از به سلامتی  بیماریمربوط  کاهش  زودرس،  مرگ  کاهش  بیماریجمله  مانند  قلبی  هایی  های 

  ستخوان و غیره؛ کاهش عوامل ابتلا ، پوکی ا۲ها، دیابت نوع  عروقی، سکته مغزی، بعضی سرطان

کاهش وزن و بهبود تناسب بدنی،    هایی مانند فشارخون و کلسترول خون بالا،به خطر بیماری 

بهبود ظرفیت عملکردی، بهبود سلامت روانی )کاهش اضطراب، درمان افسردگی و غیره مؤثر 

)ادار زنان   ۀاست  از  1۳۸۲؛ گائینی و رجبی،  ۲۰1۶،  ۲سلامت  فراغت یکی  اوقات  این حال  با   .)

غتی، وظایف مادری و  های فراکند تا ضمن شرکت در فعالیتهایی است که به زنان کمک میراه

شده،  (. باتوجه به مطالب ارائه1۳۹1جامعه انجام دهند )مدنی و اذانی،    بهنسبتشهروندی خود را  

ایشان و   تواند به حفظ سلامت جسم و روانشک کاهش جمعیت غیرفعال زنان در کشور می بی

 .دوهای سلامت منجر شجویی در هزینهصرفه 

دو دسته    دهد( نشان می1۳۹۸)  و همکاران  خوانیی هفتدر این راستا نتایج پژوهش جعفر

درون برونمسائل  و  زنان  حاکمیتی  فراغتی  مسائل  تشکیل   متأهلحاکمیتی،  را  تهران  شهر 

( با عنوان الگوی توسعۀ ورزش تفریحی زنان 1۳۹۸دهند. در پژوهش سعادتی فرد و همکاران )می

های مختلف زنان، سبک زندگی  ی شامل رویکرد قهرمانی ورزش کشور، نقشدر ایران شرایط علّ

داخلی تحولات  زنان،  شهروندی  حقوق  ورزش،  ماهیت  زنان؛    و  زنان،  ورزش  شرایط  خارجی 

فرهنگی واسطه  مسائل  شامل  مبانیـ    ای  مالی  اجتماعی،  منابع  سیاسی،  مسائل    و   اسلامی، 

ای امکانات ورزشی؛ شرایط زمینه   ها واقتصادی، مدیریت کلان، محیط جغرافیایی و زیرساخت

و آموزش  و  شامل  تبلیغات  و  مالی  منابع  درونی،  عوامل  بیرونی،  عوامل  علمی،  رسانه    مبانی 

 سازی معادلات ساختاری پژوهش میرزاکریمیاین، نتایج مدلبرشناسایی قرار گرفت. علاوهدمور

( نشان داد که نگرش به اوقات فراغت بر رضایت از اوقات فراغت با تأکید بر  1۳۹۹)  و همکاران

بر خستگی بر رضایت از اوقات  چنین، تضاد مبتنیداری دارد. همی تأثیر مثبت معنیفعالیت بدن

تأثیر منفی معنیبا تأکید بر فعالیت بدن  فراغت بر زمان بر  چنین، تضاد مبتنیداری دارد. همی 

 
1  .  Particsson & Persson 

2  .  Office on Women ‘s Health (OWH) 
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معنی تأثیر  بدنی  فعالیت  بر  تأکید  با  فراغت  اوقات  از  پیژینزکا رضایت  و  گاجزکا  ندارد.   1داری 

( عواملی نظیر بهای تسهیلات، دسترسی به امکانات و همچنین صلح و آرامش را در مدت  ۲۰1۷)

ارزیابی کرده  زمان مؤثر  زنان  ریزوانتفریح و ورزش  نتایج  )  ۲اند.  به  ۲۰1۸و همکاران  نیز که   )

محدودیت دربررسی  زنان  مشارکت  زیر  های  که  داد  نشان  پرداختند،  های  مؤلفهورزش 

ترین عوامل بودند. فریر و  مهم  وجز  «های جمعیرسانه»و    «مذهبی و فرهنگی»  هایمحدودیت

از اوقات فراغت بر  ۲۰1۸)  ۳تکسیرا  با عنوان تأثیر نگرش به اوقات فراغت و رضایت  ( پژوهشی 

انجام دادند و نتایج نشان داد که نگرش به اوقات فراغت تأثیر    سالبزرگهای مثبت افراد  کارکرد

( در تحقیقی با عنوان ۲۰۰۸مثبت معناداری بر رضایت از اوقات فراغت دارد. احمدی و همکاران )

توسع  الگوی مدیریت  مقایس  ۀساختار  به  ایران  زنان  توسع  ۀسلامت  در   ۀمدیریت  زنان  سلامت 

سلامت    ۀمریکا، ژاپن و انگلستان و از این طریق به طراحی الگوی مدیریت توسعآهای کانادا،  کشور 

توسع مدیریت  وضعیت  داد  نشان  نتایج  تحقیق  این  در  پرداختند.  ایران  زنان    ۀزنان  سلامت 

های جدید  انگلیس و ژاپن تمرکز و هماهنگی بیشتری دارد. الگو  بهنسبتکا و کانادا  های آمریکشور 

ایج  سلامت زنان در آمریکا و کانادا نسبتاً موفق بوده و نت   ۀخدمات و اشکال نوین سازمانی ویژ  ۀارائ

تواند شامل  می ران  نهایت الگوی مناسب مدیریت سلامت زنان در ایخوبی را فراهم آورده است. در

مورد سلامت زنان و توجه به ابعاد فیزیکی، روانی و اجتماعی، اهمیت به پژوهش  اصلاح نگرش در

ها تدارک خدمات  در شناخت و آگاهی از ابعاد روانی اجتماعی و کیفیت زندگی زنان، تدوین برنامه

زندگی و با    ۀدور  های سلامت زنان در طییافته، جامع و هماهنگ برای رفع نیازبهداشتی ادغام

نقش به  ارائه توجه  آموزش  و  آنان  متعدد  دربارهای  بر  زنیا  ۀکنندگان خدمات  مؤثر  عوامل  و  ها 

 .باشد سلامت زنان

دهد که تحقیقات مختلفی در زمینۀ اوقات فراغت زنان انجام  بررسی ادبیات موجود نشان می

تواند  اما نتایج پراکندۀ حاصل نمی  ، اندشده که هر کدام از منظری به بررسی بخشی از آن پرداخته 

تنهایی راهگشایی برای این مقولۀ مهم باشد. این در حالی است که در رابطه با الگوسازی در  به

های ورزشی تحقیقی انجام نشده است و  سازی اوقات فراغت زنان با تأکید بر فعالیتحوزۀ کیفی

ده است. عدم توجه به مسائل اوقات  سازی اوقات فراغت اجرا شکمی  ۀهای قبلی در زمینمدل

فعالیتشوفراغتی سبب می تا برخی  فراغت    های مخربد  اوقات  این مس  شودجایگزین  له  ئکه 

 ۀ(. توسع۲۰1۶،  4)کلیبر و مکگویر   ها شده استسبب بروز مشکلات اجتماعی در برخی کشور 

 
1  .  Gajewska & Piskrzyńska 

2  .  Rizwan   

3  .  Freire & Teixeira 

4  .  Kleiber & McGuire 
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تواند  ور از آن باشد، میها و اهداف متصهای اوقات فراغت در صورتی که در راستای سیاستفعالیت

ارتقا کشور  یبه  فرهنگی  و  اجتماعی  منجر  وضعیت  مسشودها  این  سبب  ئ.  تا    شدهله  است 

)هارتمنتلاش باشد  داشته  وجود  همواره  فراغت  اوقات  شرایط  بهبود  جهت  مدونی  و    1های 

به۲۰۲۰،  همکاران افراد  ورزشی  فراغت  اوقات  فرهنگ  بهبود  همچنین  برخی (.  در  خصوص 

بر فواید فردی، دارای فواید  زنان و سالمندان، علاوه  ،های حساس ازجمله کودکان، نوجوانانگروه

فعالیت به  توجه  هست.  نیز  میاجتماعی  افراد  ورزشی  فراغت  اوقات  کاهش  های  ضمن  تواند 

حوز  هرهای  هزینه در  فرهنگی    ۀکشور  و  اجتماعی  تحول  سبب  و    ۲یاماشیتا )   شودپزشکی، 

از آنجا که در کشور ۲۰1۸،  همکاران های غیرمسلمان نحوه و شکل حضور زنان و مردان در  (. 

الگو دارد،  مشابهت  تقریباً  ارائهجامعه  کلی  موردهای  جنسیت  دو  هر  برای  قرار شده  استفاده 

های ورزشی در زمان اوقات فراغت در بخش  اما لزوم بررسی اختصاصی مقولۀ فعالیت  ، گیردمی

ب  ما  مسلمان  کشور  میزنان  کشورمان،  فرهنگی  شرایط  درنظرگیری  بها  وجود تواند  واسطۀ 

)اتقیا،  محرومیت این حوزه  و شرایط  زنان 1۳۸۷ها  میان وضعیت موجود  فاصله  ایجاد  به  ( که 

فعالیت    ۀرو در عرصایشان در قیاس با مردان ایرانی و زنان جوامع پیش  جامعه با وضعیت مطلوب

است فراغت منجر شده  اوقات  اوقات ورزشی  ارتقای  و  الگویی جهت کیفیت بخشیدن  به  نیاز   ،

 ۀرو پرداختن به این مقوله و ارائاین. ازفراغت با تأکید بر فعالیت بدنی ویژۀ حوزۀ زنان احساس

 .یابدالگویی جامع برای توسعۀ اوقات فراغت دختران و زنان در استان اصفهان، ضرورت می

 

  پژوهششناسی  روش 
از   پژوهش  دادهاین  تحلیل  و  نوع  مطالعهلحاظ  نظریهها،  رویکرد  با  کیفی  دادهای  بنیاد  پردازی 

ها، پرورش  سازی، تعیین و تعریف مقولهبنیاد شامل مفهومسازی دادهمند است. نظریهرهیافت نظام

  ها یا ها با یکدیگر از طریق فرضیهکردن مقوله  ها و ابعاد و سپس مرتبطها از لحاظ ویژگیمقوله 

اصلی گردآوری داده  ابزار  ارتباط است.  از  پژوهش و  جملات حاکی  ادبیات  ها مطالعه و بررسی 

کنندگان  بنیاد، انتخاب منابع و مشارکتپردازی دادههمچنین مصاحبه بود. در روش پژوهش نظریه

شود. در این روش در  گیری نظری« نیز گفته میاز نوع نظری است که در اصطلاح به آن »نمونه 

دادهپ  مرتبط  متون  بررسی  و  مصاحبه  هر  میایان  تحلیل  و  ها  منابع  آن،  براساس  و  شوند 

برفی( و این روند  گیری هدفمند با روش گلولهشوند )نمونههای بعدی انتخاب میکنندهمشارکت

پدیدۀ در حال بررسی به    ۀدهند یابد که همۀ مفاهیم و مقولات اصلی تشکیلتا جایی ادامه می

 
1  .  Hartman  

2  .  Yamashita  
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نظر دادهاشباع  پژوهش،  این  در  برسند.  اجرای  ی  از  بعد  )  پانزدهها  خبرگان  با    تمام مصاحبه 

اوقات فراغت بانوان سوابق مدیریتی، اجرایی، آموزشی  مورد  نحوی درمتخصصان و نخبگان که به

 .نظر بودند( به مرحلۀ اشباع نظری رسیدندو پژوهشی صاحب

بنیاد، پرسش و مقایسۀ مستمر است ادهپردازی دها در روش پژوهش نظریهروش تحلیل داده

، کدگذاری 1( در سه مرحلۀ اصلی کدگذاری باز 1۹۹۰مند استراوس و کوربین )که در رویکرد نظام

شود؛ یعنی در هریک از سه مرحلۀ ذکرشده انجام می  )انتخابی(  ۳و کدگذاری گزینشی  ۲محوری 

ها  شوند و مفاهیمی که از آنشده با یکدیگر مقایسه میهای مطرحشده به پرسشهای دادهپاسخ

دادهدست میبه مبنای گردآوری  بعد محسوب میآیند،  )داناییهای  امامی،  شوند  و  (.  ۲۰۰۷فر 

( استفاده شده است که این مفهوم 1۹۹4)  4گوبا و   نکلنلیبرای تعیین پایایی و روایی نیز از روش  

قابلیت   عنصر  انتقال5اعتبار از چهار  قابلیت  اعتماد ۶،  قابلیت  تو    ۷،  می  ۸أیید قابلیت  گیرد.  شکل 

های پژوهشگر در دو فاصلۀ زمانی  شاخص پایایی بازآزمون بین کدگذاری  1همچنین در جدول  

دادن این پژوهش و در جریان کدگذاری   اساس، پژوهشگر در حین انجامارائه شده است؛ براین 

بهمصاحبه  را  مصاحبه  سه  زمانی  ها،  فاصلۀ  در  نمونه  زیر    ۲۰عنوان  فرمول  از  استفاده  با  روزه 

 .کدگذاری مجدد کرد

درصد توافق  =
۲ ∗ تعداد  توافقات

تعداد  کل کدها 
∗ 1۰۰٪ 

 
 بازآزمون  پایایی درصد . میزان1جدول 

تعداد کل  عنوان مصاحبه ردیف 

 کدها

تعداد  

 توافقات 

تعداد عدم  

 توافقات 

 پایایی بازآزمون )درصد( 

1 AP ۲5 1۰ ۸  ۸۰% 

2 BP ۲۲ ۸ ۶ ۷۲% 

3 CP ۲۰ ۹ 4 ۹۰% 

 %۸۰  1۸ ۲۷ ۶۷ کل 

 
1. Open coding 

2. Axial coding 

3. Selective coding 

4. Lincoln & Guba 

5. Credibility 

6. Transferability 

7. Dependability 

8. Conformability 
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روزه   بیستزمانی    ۀها در دو فاصلشود تعداد کل کدملاحظه می  1همانگونه که در جدول  
و تعداد کل عدم توفقات در این    ۲۷ها در این دو زمان برابر  ، تعداد کل توافقات بین کد۶۷  برابر

بازآزمون مصاحبه   1۸دو زمان برابر   پایایی  برابر%  است.  پژوهش  است. با توجه به   ۸۰های این 
%نای از  بیشتر  پایایی  میزان  کدگذاریبنابرای  ،است  ۶4که  اعتماد  قابلیت  موردتن  قرار  أیها  ید 

 .انجام شد ۲۰1۸نسخۀ  1کیوداافزار ماکس  ها نیز با کمک نرمگیرد. تحلیل دادهمی

 

 نتایج 
تجزیه با  پژوهش  این  دادهدر  مصاحبهوتحلیل  از  و  های حاصل  عمیق  با  نیمههای  ساختاریافته 

سازی اوقات فراغت زنان و دختران در خانواده با  خبرگان سعی شده است به تبیین الگوی کیفی
ها  وتحلیل دادههای جسمانی در استان اصفهان اقدام شود. روند تجزیهبر فعالیترویکرد مبتنی

گذاری در سه مرحلۀ کد  مند )رویکرد استراوس و کوربین(بنیاد رهیافت نظامبراساس نظریۀ داده
اولیه، کدگذاری محوری و کدگذاری گزینشی )انتخابی( انجام شده است. با استناد به کدبندی  

مصاحبه   ۀمرحل بازبینی  طریق  از  است،  معروف  باز  کدبندی  به  که  انجاماول  با  های  گرفته 
مو کدها کدبندی  داده  تمام. حال که  شدمفهوم شناسایی    ۸۲نظران  صاحب یا  اولیها    ۀ فاهیم 

شود. نتایج  ها با نام کدبندی محوری آغاز میدوم کدبندی داده  ۀمتعددی ساخته شدند، مرحل
 .آمده است ۲های محوری در جدول کد

 شده برمبنای کدهای باز  . کدهای محوری احصاء2جدول  

 کدمحوری کد باز ردیف 

های  جذابیت سازی محیطی امنفراهم 1

 مهیاسازی محیط آرام برای انجام فعالیت ۲ محیطی

 سازی محیطی با نشاط و متنوعفراهم ۳

 شرایط محیطی مکانی فیزیکی شرایط 4

 افرادط جسمی و روحی شرای 5

 های هر فعالیتقواعد و کُنش ۶

های  جذابیت زنان  پسند ردمو های رشته ۷

 ورزشی  هایرشته  تنوع ۸ ورزشی 

 سنین با متناسب ها ورزش  کردن روز به ۹

حمایت دیگران  سرد نکردن فرزندان دختر برای ورزش کردندل 1۰

 تأیید والدین از ورزش کردن فرزندان دخترشان 11 مهم

 ترغیب فرزندان دختر  1۲

 حمایت رهبران مذهبی از مشارکت دختران در ورزش 1۳

 ورزشی  هایمحیط  در هابچه  از نگهداری مراکز 14

 
1  . Maxqda 
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حمایتی   تمهیدات  زنان  تفریحی  ورزش به سوبسید 15

تفریحی   ورزش  از

 زنان 

 امکانات  بودن ارزان 1۶

 رایگان  یا  ارزان خدمات 1۷

سازی نهادینه  ورزشی نزد زنان و دختران فراگیر شدن رفتارهای مطلوب و ثبات  1۸

 های ورزشی برای زنان و دخترانانجام فعالیت استمرارتأکید بر  1۹ هافعالیت

 ورزش  لذت ۀتجرب ۲۰

 های جسمانی و ورزشی تکرارپذیری فعالیت ۲1

آموزش و  مناطق  همۀ برای فراگیر آموزش ۲۲

 عمومی  صحیح و کافی آموزش ۲۳ سازی فرهنگ 

 ورزش فواید و اثرات از زنان آگاهی سطح ارتقای ۲4

 افراد درمورد مزایای سلامتی ورزشافزایش دانش  ۲5

ترویج و توسعۀ   های درسی رسمی باشد کنندۀ نقض برنامهها باید تکمیل فعالیت ۲۶

های  فعالیت

 جسمانی 

 های درسی رسمی را ترویج کندها مکمل باید اهداف برنامهفعالیت ۲۷

توصیه بر تلفیق  های درسی رسمی و های ورزشی از برنامهعدم مجزا بودن فعالیت ۲۸

 هاآن 

ارج نهادن به  های جسمانی داوطلبانه بودن فعالیت ۲۹

کرامت زنان و  

 دختران

 های جسمانی آزادی انتخاب فعالیت ۳۰

 های جسمانی نیازمحور بودن فعالیت ۳1

 اجرای در عدالت های فوق برنامۀ ورزشی امکان دسترسی همۀ زنان و دختران به انواع فعالیت ۳۲

 های جسمانی موردعلاقۀ خودامکان دسترسی همۀ زنان و دختران به فعالیت ۳۳ هافعالیت

 در ورزش یتیجنس یبرابر تیتقو ۳4

 های تفریحی فراهم کردن شرایط دسترسی دختران به فضاها و برنامه ۳5

 های ورزشیتوجه به عدالت در برنامه ۳۶

 ایحمایت رسانه  های فراغتی زنان با تأکید بر فعالیت جسمانیفعالیتهای برای اختصاص برنامه ۳۷

 های تفریحی زنان اختصاص زمان مناسب به فعالیت ۳۸

 ای مثبت و قابل مشاهده پوشش رسانه ۳۹

 های تلویزیونیارتقای سهم ورزش بانوان در برنامه 4۰

غیرمستقیم در این فعالیت دخیل  طور مستقیم یا هدهی نیروهای انسانی که بسازمان  41

 هستند

 دهی سامان 

های آموزشی و امکانات  دهی منابع و اقلام موجود موردنیاز ازقبیل رسانهسامان  4۲

 آموزشی موردنیاز 

کاربردی بودن   هدفمندی فعالیت جسمانی در راستای افزایش مهارت  4۳

 چارچوب دنیای واقعیهای عملی در کسب تجارب یادگیری و مهارت  44 هافعالیت

 ها با زندگی واقعی مرتبط ساختن فعالیت 45

 هدفمندی فعالیت جسمانی در جهت یادگیری 4۶

 کلان روندها  سازی جهانی 4۷

 ها وریاپیشرفت در فن 4۸

 محیطیهای زیست نگرانی 4۹

 شناختیهای جمعیتتغییر ویژگی 5۰
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 گیری جهانیبحران همه ۲1

 تکاملی  تغییرات تبدیل فرهنگ سنتی و صنعتی به فرهنگ دیجیتال 5۲

 های الکترونیکی ظهور و رشد ورزش 5۳

 های سنتیدگرگونی ارزش 54

 افزایش تحصیلات دانشگاهی  55

 به گذشتهنوجوانان نسبت عاطفی افزایش گسیختگی 5۶

موانع فرهنگی و   باورهای نادرست فرهنگی در جامعه  5۷

 جسمانی فقدان فرصت و امکان برای انجام فعالیت  5۸ اجتماعی 

 های جسمانی زنان و دختران نزد مدیران ارشد شهری اولویت نبودن فعالیت 5۹

 پوشش خبری ورزش زنانمورد ها درتبعیض رسانه ۶۰

 های جسمانی زنان و دختران به برخی از فعالیتممنوعیت پرداختن  ۶1

 جنسیتی  هژمونی ستیزیزن ۶۲

 مرد  و زن به متفاوت نگاه  ۶۳

 زنان  بر مردان ارجحیت ۶4

 مردسالارانه  قالبی تفکرات ۶5

 ساختاری  موانع ای عمل کردن متولیانجزیره  ۶۶

 متفاوت بودن الگوهای فراغت زنان و دختران  ۶۷

 جامع در زمینۀ فراغت زنان و دختران مدیریت نبودن ۶۸

 ناهنجاری کاهش بد عادات برابر در دختران از  مراقبت ۶۹

 شایع در بین دختران ناهنجاری کاهش ۷۰ رفتاری  های

 طور خاص دختران نوجوان جلوگیری از انجام رفتارهای پرخطر به  ۷1

توانمندسازی  خود  ادراک در زمینۀ  پیشرفت زنان و دختران ۷۲

 فردیهای بین ارتقای مهارت  ۷۳ فردی 

 فردی  استعدادهای شکوفایی و رشد ۷4

 کمک به رشد اعتماد به نفس  ۷5

 ذهنی افزایش سلامت ۷۶

توانمندسازی  نوعان خودافزایش تعامل زنان و دختران جامعه با هم ۷۷

 گروهی  هایمهارت تقویت ۷۸ جمعی

 تعاون  روحیۀ تقویت ۷۹

 های اجتماعی ایجاد مسئولیت ۸۰

افزایش  های جسمانی فعالیتدر  شرکت عملی ۸1

 افزایش قدرت و حضور بانوان در فضای ورزش  ۸۲ پذیری مشارکت

فرعی به   ۀمقول ۲۲شده دوم و روابط بین مفاهیم شناسایی ۀا استناد به نتایج کدبندی مرحلب

جذابیتنام جذابیتهای  محیطی،  شرایط  محیطی،  مهم،  های  دیگران  حمایت  ورزشی،  های 

سازی، ترویج  ها، آموزش و فرهنگسازی فعالیتتمهیدات حمایتی از ورزش تفریحی زنان، نهادینه

  ها، های جسمانی، ارج نهادن به کرامت زنان و دختران، عدالت در اجرای فعالیتو توسعه فعالیت

رسانه فعالیتدهی سامانای،  حمایت  بودن  کاربردی  کلان،  موانع  روندها،  تکاملی،  تغییرات  ها، 
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ناهنجاری کاهش  ساختاری،  موانع  جنسیتی،  هژمونی  اجتماعی،  و  رفتاری،  فرهنگی  های 

بعدی    ۀدر مرحل  .شدپذیری تشکیل  توانمندسازی فردی، توانمندسازی جمعی، افزایش مشارکت

شود. ساخت مقولات اصلی عبارت است از چینش مقولات فرعی در کنار  خته میمقولات اصلی سا

های  ها، اعتبار بخشیدن به روابط و پر کردن جاهم براساس منطق و ارتباط دادن آن با سایر مقوله

ترین سطح واقع این مرحله انتزاعیه اصلاح و گسترش بیشتر دارند. درخالی با مقولاتی که نیاز ب

شود. برای رسیدن  شده تشریح میآن روابط بین مقولات فرعی ایجاد  که از طریق  کدگذاری است

اصلی را تنظیم و خود را به آن    ۀنظر در این مرحله لازم است محقق پدیدپارچگی موردبه یک

 .دهدکدگذاری گزینشی را نشان می ۳متعهد کند. نتایج جدول 

 بر کدگذاری محوری . اقتباس کدگذاری گزینشی مبتنی3جدول 

 مقولات اصلی مقولات فرعی 

های محیطی جذابیت ایعوامل زمینه   

 شرایط محیطی

های ورزشی جذابیت  

 عوامل علّی حمایت دیگران مهم

دهی سامان   

ها کاربردی بودن فعالیت  

ها سازی فعالیتنهادینه   

تکاملی  تغییرات گر مداخلهعوامل    

 موانع فرهنگی و اجتماعی

جنسیتی  هژمونی  

روندها کلان  

ساختاری  موانع  

سازی آموزش و فرهنگ  راهبردها  

 تفریحی زنان  ورزش حمایتی از تمهیدات

های جسمانی توسعۀ فعالیتترویج و   

 ارج نهادن به کرامت زنان و دختران 

ها فعالیت اجرای در عدالت  

ایحمایت رسانه   

رفتاری  هایناهنجاری  کاهش  پیامدها  

 توانمندسازی فردی 

 توانمندسازی جمعی 

پذیری  افزایش مشارکت  
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  اوقات   سازیکیفی  ها الگویآندر این تحقیق برای نمایش کدهای نظری و قابل فهم بودن  

ارائه   اصفهان  استان  در  جسمانی   های  فعالیت  برمبتنی  رویکرد  با   خانواده   در  دختران  و   زنان  فراغت

 شود.  می

 

 

  هایفعالیت  برمبتنی رویکرد با خانواده  در دختران و زنان فراغت اوقات سازیکیفی . الگوی1شکل   

 جسمانی 

 یریگجه ینتبحث و 
سازی اوقات فراغت زنان و دختران در خانواده با رویکرد  تحقیق حاضر تدوین الگوی کیفیهدف از  

های این  نهایت از تحلیل جملات و دیدگاهجسمانی در استان اصفهان بود. در  هایبر فعالیتمبتنی

زمینه  ۸۲افراد   شرایط  علّی،  شرایط  محور  پنج  در  بعدی  گام  در  و  استخراج  شرایط کد  ای، 

های  های پژوهش، نشانگربراساس مدل برخاسته از داده  .بندی شدر، راهبرد و پیامد طبقهگمداخله

سرد نکردن فرزندان دختر برای ورزش کردن، تأیید والدین از  های دلشرایط علیّ شامل مقوله

ورزش کردن فرزندان دختر خود، ترغیب فرزندان دختر به ورزش کردن، حمایت رهبران مذهبی  

همانگونه که    .حمایت دیگران مهم( بودند  ۀعنوان مقول با مشارکت بانوان و دختران در ورزش )از 

هرکه تنش  »نقل شده است:  )ص(دانیم در دین ما به ورزش سفارش شده است، از پیامبراکرم می

 «سالم است، در جماعت خویش ایمن است، قوت روز خویش را دارد و جهان طبق مراد اوست

سال اخیر بر ضرورت ورزش برای   (. مقام معظم رهبری، در سخنان چند1۳۳۷،  الفصاحه)نهج

تأکید داشتهکاهش آسیب ارتقای سلامت  اجتماعی و  اند یعنی فراگیر شدن ورزش جهت  های 

هایی مثل اعتیاد و غیره )سایت وزارت ورزش، آرشیو محتوای عمومی(. همچنین کاهش آسیب
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با وجود  ( نشان داد  1۳۹۸رفیعی و همکاران ) دارند  بالاتری  افرادی که احساس خودکارآمدی 

موانع احتمالی مشارکت بیشتری در اوقات فراغت فعال دارند. در این زمینه رستگار و همکاران 

های معنایی فراغت در میان شهروندان شهر اصفهان  پژوهشی کیفی با عنوان دلالت در  ( که  1۳۹۶)

و حیاتی دیگری است که به معنای فراغت و فهم آن  خانواده، مفهوم کلیدی    کردپرداخت بیان  

های مداومی  گوید اشارهاوقات آزاد خود سخن می  ۀ طوری که وقتی فرد دربارگره خورده است؛ به

رفتن و سایر    به خانواده دارد. همراه خانواده بودن، در کنار خانواده لذت بردن، با خانواده سفر

رند. چیزی که این نوع معنادهی به فراغت را برای فرد  های خانوادگی به شدت اهمیت دافعالیت

کند، ارتباطات و تعاملات نزدیک عاطفی و امن با اعضای خانواده است که این شیوۀ  ایجاد می

 .کندمعنادهی را تقویت می

رفتار شدن  فراگیر  و  تجربثبات  دختران،  و  زنان  نزد  ورزشی  مطلوب  و    ۀهای  ورزش  لذت 

ها(؛ سازماندهی  سازی فعالیتعنوان مقوله نهادینه با جسمانی و ورزشی )  هایتکرارپذیری فعالیت

دهی منابع  سامانیا غیرمستقیم در این فعالیت دخیل هستند،  طور مستقیم  ههای انسانی که بنیرو

 ۀ عنوان مقول  با های آموزشی و امکانات آموزشی موردنیاز )قبیل رسانهو اقلام موجود موردنیاز از

هدفمندی فعالیت جسمانی در راستای افزایش مهارت، کسب تجارب یادگیری و  (،  دهیسامان

ها با زندگی واقعی، هدفمندی  های عملی در چارچوب دنیای واقعی، مرتبط ساختن فعالیتمهارت

( یادگیری  جهت  در  جسمانی  مقول  بافعالیت  فعالیت  ۀعنوان  بودن  سایر  کاربردی  از  ها( 

زنان تشکیل کدگذاری بود.  این بخش  نیمیهای  از  بیش  برای   دهندۀ  از جمعیت کشورند پس 

ها به بهترین شکل  سلامت اکثریت باید تمهیداتی در جهت کیفیت بخشیدن به اوقات فراغت آن 

شدت  زده اجتماع تأثیر بهممکن فراهم شود. حضور زنان و دختران شاد و پرانرژی بر سلامت و با

(. اما متأسفانه  1۳۹۶فرد و همکاران،  شود )سعادتیای سالم منجر میمثبتی داشته و به جامعه

های بیشتری در جامعه نهایت با مشکلات و آسیبو در  دارندتری  چون میزان فعالیت بدنی کم

بارداری و فرزندپروری است فیزیک بدنی و مسائلی مثل زنانگی،    دلیلند که بخشی از آن به امواجه 

سبب فرهنگ، به مسائلی است که به   وداری و تربیت فرزندان جزها مثل خانهو بخشی از نقش

دوش  بر  واسطۀ فرهنگ مردسالاری، زنان ملزم به  زنان ایرانی به شدت تحمیل شده است و به

ج پژوهش جعفری  اند. نتایهای روزمرۀ خانه و مسائل فرزندپروری شدهکشیدن بار سنگین کار

حاکمیتی،  حاکمیتی و برون( نیز نشان داد که دو دسته مسائل درون1۳۹۹خوانی و همکاران )هفت

زنان   فراغتی  می  متأهل مسائل  تشکیل  را  تهران  شامل  شهر  حاکمیتی  درون  مسائل  دهند. 

»بی»حاشیه  زن«،  به  ویژه  نگاه  »فقدان  شدن«،  »سیاستای  »خلأ  تفاوتی«،  و  نمایشی«  های 

نمایشی بدن« مسائل    ۀمصرف«، »انباشت فراغت« و »پروژ  ۀمدیریتی« است. »محدودیت«، »غلب
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دهد که هشدار دادن به اعضای خانواده از ( نشان می۲۰1۸حاکمیتی هستند. نتایج ریزوان )برون

ها را افزایش دهد. درگیری تواند مشارکت آنمزایای ورزش و فراهم کردن امکانات برای زنان می

های اقتصادی و اجتماعی باعث ایجاد اضطراب،  ن و دختران با مشکلات جسمانی و روانی، فشارزنا

زاده و  شود. در راستای تأیید این عامل، نتایج عباسقلیایشان می انگیزگی درآشفتگی روانی و بی

 و ترغیب به ورزش و طراحی   استمؤید سطح پایین فعالیت بدنی زنان اردبیلی  (  ۲۰1۷همکاران )

 .کنندهای آموزشی را برای ترویج ورزش پیشنهاد میبرنامه

سازی اوقات فراغت زنان و دختران در خانواده با رویکرد ای مؤثر بر کیفیدر ادامه شرایط زمینه 

ای های جسمانی در استان اصفهان شناسایی شدند. هدف این بخش ارائۀ مجموعه بر فعالیتمبتنی

سازی اوقات فراغت زنان و دختران در خانواده با رویکرد  دۀ کیفیهاست که به پدیخاص از ویژگی

ای شامل  های جسمانی تعلق دارند و مطابق با نتایج این تحقیق شرایط زمینه بر فعالیتمبتنی

جذابیتجذابیت محیطی،  شرایط  محیطی،  ورزشی  های  جذابیتاستهای  با  .  محیطی  های 

سازی  اسازی محیط آرام برای انجام فعالیت و فراهمسازی محیطی امن، مهیهایی شامل فراهمکد

بندی شد. شرایط محیطی شامل  تحقیق دسته  ۀمحیطی با نشاط و متنوع از متن مصاحبه با نمون

های  الیت و کدهای هر فع و روحی افراد؛ و قواعد و کُنش  شرایط فیزیکی مکانی، شرایط جسمی

ها متناسب با سنین در روز کردن ورزش رزشی، بههای وپسند زنان، تنوع رشته های موردباز رشته 

های اصلی حاضر زنان نیمی از شهروندان و از گروه  .های محیطی قرار گرفتندبندی جذابیتدسته 

خود محدودیت بیشتری   ۀهای زناندلیل ویژگیاین بهباوجودهای شهری هستند، اما  در این فضا

ریزی شهری به ابعاد جنسیتی رو، امروزه برنامهاینکنند. ازهای شهری تجربه میفضا  در استفاده از

زن، برابری جنسیتی   داردوستدهد و با مطرح کردن مفاهیمی همچون شهر  حساسیت نشان می

اقدامات برنامه (. 1۳۹5وری و آرمیون،  کشد )نچالش میریزی متعارف را بهو گوناگونی، فکر و 

زن حاصل تلاش برای حل مسائل و مشکلات زنان و ارتقا و بهبود    داردوستایده و مفهوم شهر  

زن در مفهومی وسیع به شهری مطلوب و    داردوستوضعیت آنان در زندگی شهری است. شهر  

بهدا فرهنگی، حقوقی، کالبدی،  اجتماعی،  ابعاد مختلف  اجتماعی زن در  شت و  مناسب زندگی 

زن، ایجاد    داردوستسلامت و سایر امور زندگی اجتماعی شهری اشاره دارد و هدف از ایجاد شهر  

فضا و امکاناتی در شهر و ابعاد مختلف زندگی شهری است که فعالیت زنان در شهر را تسهیل و 

ن (. در این زمینه ریزوا1۳۹۳تر کند )فاضلی و ضیاچی،  شان را درون فضای شهری آسانزندگی

مشارکت   ۀهای مشارکت زنان در ورزش: مطالع( نیز که به بررسی محدودیت۲۰1۸و همکاران )

مذهبی  »  هایهای بدنی پرداختند، نشان دادند که زیر ابعاد محدودیتدانشجویان دختر در فعالیت

فرهنگی جمعی رسانه»و    «و  مهم  «های  همکاران  جز  و  ضیاءالاسلام  نتایج  بودند.  عوامل  ترین 
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آموزان در  های مذهبی و فرهنگی بر مشارکت دانش( تحقیقاتی نشان داد که محدودیت۲۰1۹)

 .مدارس متوسطه پاکستان تأثیر دارد

مشاهده   نتایج  در  که  کدشدهمانطور  مداخله ،  شرایط  تحت  نهایی  تهای  شامل  غییرات گر 

ظهور و رشد    جمله تبدیل فرهنگ سنتی و صنعتی به فرهنگ دیجیتال،های باز ازتکاملی )با کد

ارزش ورزش  دگرگونی  الکترونیکی،  افزایش  های  دانشگاهی،  تحصیلات  افزایش  سنتی،  های 

نوجوانان   عاطفی  )باور  بهنسبتگسیختگی  اجتماعی  و  فرهنگی  موانع  نادرست گذشته(،  های 

های  فرهنگی در جامعه، فقدان فرصت و امکان برای انجام فعالیت جسمانی، اولویت نبودن فعالیت

ها در خصوص پوشش خبری انی زنان و دختران نزد مدیران ارشد شهری، تبعیض رسانهجسم

فعالیت از  برخی  به  دختران  و  زنان  پرداختن  ممنوعیت  زنان،  هژمونی  ورزش  جسمانی(،  های 

)زن  قالبی  جنسیتی  تفکرات  و  زنان  بر  مردان  ارجحیت  مرد،  و  زن  به  متفاوت  نگاه  ستیزی، 

محیطی، تغییر  های زیستها، نگرانیوریاسازی، پیشرفت در فنا )جهانیهمردسالارانه(، کلان روند

ای عمل کردن گیری جهانی(، موانع ساختاری )جزیرهشناختی و بحران همه های جمعیتویژگی

فراغت    ۀهای فراغت زنان و دختران و نبودن مدیریت جامع در زمینمتولیان، متفاوت بودن الگو

های  گیر ورزشی در کشور و تعدد مدیریتهای مختلف تصمیمبخشزنان و دختران( است. وجود  

ها و صرف  کاریهای مختلف، معضل دیگری است که مسبب بسیاری از موازی مستقل در ارگان

و هزینه  در  انرژی  یکپارچه  نیستیم. مدیریت  لازم  بازدهی  آن شاهد  با  متناسب  است که  هایی 

پیشرفت چندجانب به  برنامه  ورزش منجر  ۀورزش  با  از بودجه ریزی صحیح میشده و  های  توان 

ها و امکانات  ست که بسیاری از زیرساخت ا  موجود به بازدهی بیشتری دست یافت. این درحالی

 ،استفاده قرار گیرندصورت بهینه موردهای مختلف، این پتانسیل را دارند که به اختیار ارگان   در

های مختلف افراد جامعه در بخش ورزش تفریحی  نیازپوشانی  اما گسستگی مدیریتی باعث عدم هم

های سطح جامعه  بانوان شده و این امر باعث شده به جای استفادۀ بهینه از امکانات و زیرساخت 

صورت  هم به  ها در انحصار گروه و ارگان خاص، آنجهت سلامت و تفریح جامعه، این زیرساخت   در

هر ارگان با توجه به پتانسیل خود برای کارکنان و  که اگر  ست  ا  محدود قرار گیرد. این درحالی

ریزی ورزشی داشته باشد، جمعیت حداکثری جامعه تحت پوشش خدمات  هایشان برنامهخانواده

 .گیردتفریحی قرار می

مطالعهم یک  در  تحقیق  نتایج  با  )  ۀراستا  سولومون  توسط  که  روی  ۲۰1۰موردی  بر   )

یقای جنوبی در سه سال اول ورودشان به دانشگاه انجام  فرآدانشجویان دختر دانشگاه کیپ تاون 

کند: کمبود وقت،  گونه بیان میموردبررسی این  ۀهای موجود را برای نمونگرفت، محقق محدودیت

وسیل و  منابع  فعالیت  ۀکمبود  انجام  جهت  لازم  مهارت  عدم  نقل،  و  ورزشی،  حمل  های 
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انتظاراتمسئولیت  از آن  های خانوادگی و  نتایج  اجتماعی  ها و در آخر عدم امنیت عنوان کرد. 

مندی از هشت ویژگی، تهران شهری ( حاکی از آن بود که با بهره1۳۹۳پژوهش فاضلی و ضیاچی )

شود: تهران امن )تأمین امنیت عینی و ذهنی(، تهران راحت )سهولت دسترسی زن می  داردوست

اقتصادی و اشتغال زنان(، تهران مشارکتی  ها و امکانات شهری(، تهران فعال )امکان فعالیت  به فضا

پرداز و  ایدهکننده،  عنوان استفادهههای مختلف شهری ب)امکان حضور و مشارکت زنان در برنامه

های فراغتی زنان(، تهران عادلانه )رعایت عدالت  گیرنده(، تهران فراغتی )تأمین نیازمدیر و تصمیم

شناسانه در طراحی و ساخت  عد زیبایییبا )توجه به بُفضایی در تخصیص امکانات شهری(، تهران ز

نیاز کودکان در  زایش و بهبود امکانات مختلف موردکودک )اف  داردوستهای شهری( و تهران  فضا

 (.شهر

سازی اوقات فراغت زنان و دختران در خانواده با رویکرد  ها و اقدامات مؤثر بر کیفیراهبرد 

بندی شدند: آموزش کد محوری دسته  شش های جسمانی در استان اصفهان در  بر فعالیتمبتنی

های جسمانی،  فعالیت ۀسازی، تمهیدات حمایتی از ورزش تفریحی زنان، ترویج و توسعو فرهنگ

ای. در این راستا  ها، حمایت رسانهن به کرامت زنان و دختران، عدالت در اجرای فعالیتارج نهاد

( نیز تأثیر ورزش در ارتقای سلامت جسمانی و روانی زنان استرالیایی  ۲۰1۹و همکاران )  1استرانچ 

رای توانند بها، زنان استرالیایی میها و فرصتکه با توجه به حمایت  کردندرا تأیید و پیشنهاد  

همچنین گوش   .بهبود سلامت روانی و جسمی خود از طریق مشارکت در ورزش توانمند شوند

تواند به تسهیل ها در ورزش میها برای کنترل مشارکت آندادن به سخنان زنان و تسهیل فرصت

که دختران   زمانی»( نیز در تحقیق خود با عنوان  ۲۰1۷)  ۲این روند کمک کند. ورنا و گرترود

  «های تفریحیداشته و زنان وقت و انرژی ندارند: شرکت زنان مستخدم مسلمان در ورزشفرصت ن

هایی پرداختند که بر  به بررسی وضعیت شرکت زنان اقلیت مسلمان دانمارک و شناسایی راهکار

 .گذاردایشان تأثیر می نگرش و تمرین

توسع و  مقولهفعالیت  ۀترویج  از  دیگر  یکی  جسمانی  مشخص های  زمینشهای  در   ۀده 

بر  سازی اوقات فراغت زنان و دختران در خانواده با رویکرد مبتنیهای مقتضی جهت کیفیراهبرد 

اصفهان  فعالیت استان  در  بود:  . کداستهای جسمانی  مورد  این سه  این بخش شامل  باز  های 

ید اهداف  مکمل با  یهاباشد، فعالیت  های درسی رسمینقض برنامه  ۀ کنندها باید تکمیلفعالیت

های درسی  های ورزشی از برنامهرا ترویج کند، عدم مجزا بودن فعالیت  های درسی رسمیبرنامه

سازی اوقات فراغت  های مقتضی جهت کیفیها. یکی دیگر از راهبردو توصیه بر تلفیق آن  رسمی

 
1  .  Stronach  
2  .  Verena & Gertrud 
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ن تحت عنوان  های جسمانی در استان اصفهابر فعالیتزنان و دختران در خانواده با رویکرد مبتنی

های باز این مقوله شامل داوطلبانه بودن، گذاری شد. کدارج نهادن به کرامت زنان و دختران نام

(  1۳۹۷های جسمانی بود. در تحقیق آصفی و همکاران )آزادی انتخاب و نیازمحور بودن فعالیت

انتخاب جز در زمینۀ  عوامل مؤثر بر نهادینگی ورزش معرفی شده است. تحولات اخیر    وآزادی 

های دختر و  ورزش زنان مانند قهرمانی خواهران منصوریان، زهرا نعمتی، قهرمانی فوتسالیست 

سازی ست، توسعۀ و کیفیا  ظرفیت و اشتیاق دختران امروزی  ۀتحولاتی است که نشان   وهمگی جز

شناخت  کننده باشد و عاملی جهت پرورش و  تواند در این عرصه بسیار کمک اوقات فراغت زنان می

 .های ورزشی شوداستعداد

سازی اوقات  شده برای کیفی  ها و اقدامات ارائهکارگیری راهبرد های ناشی از بهدر پایان پیامد

  های جسمانی در استان اصفهان در بر فعالیتفراغت زنان و دختران در خانواده با رویکرد مبتنی

ناهنجاری  4 کاهش  تبخش  فردی،  توانمندسازی  رفتاری،  افزایش های  جمعی،  وانمندسازی 

توان به تحقیقات سواری  جمله تحقیقات همسو با این بخش می. ازشدپذیری شناسایی  مشارکت

(، امامی و  14۰4بر ورزش با نگاه به افق  آموزان مبتنی( )مدل سلامت دانش14۰۰و همکاران )

( )تأثیرات  ۲۰1۶تندرستی زنان(، هولت و همکاران )  ۀ( )عوامل مؤثر بر توسع14۰۰همکاران )

(  1۳۹۲( و رهبری و همکاران )۲۰1۶های ذهنی و جسمانی(، ادارۀ سلامت زنان )مثبت بر جنبه 

ور از ورزش( و غیره اشاره کرد. همچنین با توجه ور ور و غیربهرهکیفیت زندگی زنان بهره  ۀ)مقایس

رابط بر  جسمی  سلامت  اثرگذاری  حسی  ۀبه  روانی،  سلامت  و  فراغت  اوقات  و گذران  زارع  نی 

های ورزشی و  که بتوانند سالمندان را درگیر فعالیت  را  هایی( فراهم کردن مکان1۳۹۹همکاران )

 .تفریحی کنند ضروری دانستند

باتوجه به نقش مهم آموزش و آگاهی در افزایش مشارکت بیشتر زنان در ورزش تفریحی،  

سمت شیوۀ  حرکت جامعه بهآموزش اصولی جهت  ارتقای سطح آگاهی از طریق    دشوپیشنهاد می

ورزش تفریحی   تبلیغات گسترده در زمینۀ،  های متولی آموزشزندگی سالم و فعال از طریق ارگان

ها و  طور گسترده و هدفمند توسط رسانههای تبلیغاتی جدید بهکارگیری ابزارهب،  و ورزش زنان

در دستور کار متولیان و تربیت و حضور مربیان متخصص ورزش تفریحی    جراید در اماکن عمومی

تواند با کاهش  قرار گیرد. مدیریت کلان کشور در راستای ترویج ورزش تفریحی در جامعه می

جانبه و  ها و تقسیم کار مناسب و با ارائۀ تمهیدات لازم شرایط استفادۀ بهینه، همهکاریموازی 

آن چیزی که اگر از   ؛آوردم  های ورزشی موجود در کشور را فراهکارآمد از امکانات و زیرساخت

 . تر نخواهد بودتوسعۀ اماکن و امکانات مؤثرتر نباشد، تأثیر آن کم
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با توجه به نتایج حاصل از این تحقیق و با توجه به جمعیت زنان در کشور ما و با علم به  

ایرانی اسلامی  ها و شرایط خاصویژگی از هر گونه    ایشان در کشور  قاعدتاً لازم است قبل  ما، 

های  ریزی از وضعیت موجود آگاهی مناسب و صحیح داشته و با شناسایی مشکلات و نیازبرنامه

ایشان، صورت   ها و خواستایشان، اقدامات محلی و دولتی مناسب در راستای تأمین نیاز  واقعی

برنامه اکثراًپذیرد.  که  کشور  عالی  سطوح  بینش    ریزان  و  بهتر  شناخت  باید  هستند،  مرد  نیز 

و درخواست کامل زنان  بدنی  فعالیت  از وضعیت  به   هایشانتری  توجه  با  بنابراین  باشند.  داشته 

شان و متعاقباً  ای  در سلامتی  که ورزش همگانی و افزایش مشارکت زنان در آن، نقش مهمیاین

، لذا به  استهای درمان به سود اقتصاد فردی و اجتماعی  طرفی در کاهش هزینه و از  داردجامعه  

بدنی    د جهت افزایش مشارکت زنان به ورزش کردن و فعالیتشو ریزان سلامت توصیه میهبرنام

در با  فراغت خود،  اوقات  برنامه  ۀنظرگیری همدر  تدوین  و جامع  جوانب سعی در  مناسب  های 

و زمینۀ مشارکت بیشتر زنان را    کند های موجود را جبران  هایی کاربردی که کمبود ، برنامهکنند

اهمیت زیادی    های پژوهش ایی که هر یک از مؤلفههمگانی فراهم آورد. از آنج  در عرصۀ ورزش

حوز زنان  کیفی  ۀدر  فراغت  اوقات  میداردسازی  پیشنهاد  لذا  علیّ،  شو،  عوامل  از  یک  هر  د 

زمینهمداخله استراتژی گر،  پیامدای،  و  کیفیها  الگوی  در  های  زنان،  فراغت  اوقات  سازی 

  در این   .مطالعه و بررسی قرار گیرندنامه( موردکمی )توزیع پرسش  های آتی با رویکرد پژوهش

های  زمانن و مدیران ساهایی ازجمله عدم همکاری برخی از مسئولامطالعه محقق با محدودیت

بانوان   ورزش  با  علمیمرتبط  هیئت  اعضای  مصاحبه  یا  اجرای  در  محافظهدانشگاه  و  کاری  ها، 

 .گویی به سؤالات مواجه بودکنندگان در پاسخمشارکت
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Abstract   

This study aimed to provide a model for improving the quality of women's 

and girls' leisure time in the family with an approach based on physical activity 

in Isfahan province. This research was carried out using a qualitative method 

with a systematic approach of grounded theory. The theoretical population 

consisted of knowledgeable and experienced women's sports and leisure 

professors who also used the snowball method for sampling. The data 

collection tool and method were semi-structured individual interviews, and 

the interviews continued until the theoretical saturation of 15 interviews. For 

data analysis, a systematic approach includes three main steps: open coding, 

axial coding and selective coding. In the axial coding stage, the connection 

between the following categories of causal conditions (support of important 

others, organizing, applicability of activities, institutionalization of activities); 

context factors (environmental attractions, environmental conditions, sports 
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attractions(; interfering factors (evolutionary changes, cultural and social 

barriers, gender hegemony, macro trends, structural barriers); strategies 

(education and culture building, measures to support women's recreational 

sports, promotion and development of physical activities, respect for the 

dignity of women and girls, justice in the implementation of activities, media 

support) and consequences of qualifying women's leisure time (reducing 

behavioral disorders, individual empowerment, collective empowerment, 

increasing participation) in terms of coding paradigm in Sports manufacturing 

corporations was determined; also in selective coding phases, each component 

of coding paradigm described. The province's sports managers can use the 

signs, concepts and categories identified in their plans to improve the leisure 

time of women and girls in the family with an approach based on physical 

activity and use the proposed appropriate strategies to compensate for the 

backwardness and development of women's sports. 

 

Keywords: Leisure, women's sports, Physical activity, Grounded theory. 

 


