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 شناختی اهمیت ورزش در مطالعات جامعه

 گیرند؟ مثابۀ یک پدیدۀ اجتماعی در نظر میچرا جامعه شناسان ورزش را به

 
به  ۀمطالع اپرسش  نیا  یاجتماع   ۀد یپد  کیعنوان  ورزش  را  برخ  کندیم  جادیها  چرا  از   یکه: 

و    یورزش یدادهایچرا رو ستند؛ یمحبوب ن گری د یجامعه محبوب هستند و برخ کیها در  ورزش 

 یچگونه ورزش با اجزا  شوند؛یم  ی دهجامعه سازمان  کیدر    یمختلف  یهاوهیبه ش  یورزش  یهامیت

ها مرتبط است. در اقتصاد و رسانه  ت،یحاکم  ت،یو ترب  میخانواده، مذهب، تعل  ی عنی  عهجام  یاساس

  ی بخش مهم از فرهنگ است که از مکان  کیداشت که ورزش    انیب  توانیها مپرسش  ن یپاسخ به ا

ورزش،    فیروست که تعر  نیمتفاوت است. از هم  گریبه نسل د  یاز نسل  نیو همچن  گریبه مکان د

است که    ی معن  ن یبد  نیست. امتفاوت ا  گرید  یاجامعه به جامعه  کیآن از    م یاهسازوکارها و مف

با  کی ورزش در    تیفهم موجود  یبرا اجتماع   یهاجنبه  د یجامعه  در    یجهانِ  بستر   کیرا که 

م  یاجتماع  قرار ده  شود،یخلق  به   ۀمطالع  یبرا  یمتعدد  لی. دلامیمدنظر  عنوان بخش ورزش 

  ی از زندگ  یاند: الف( ورزش بخششرح  نیها بدآن  یمورد اصل  سهاز جامعه وجود دارد که    یمهم

  ی در ارتباط است؛ ج( ورزش با نهادها  یزندگ  یو معنا  یاصل  یهادهیافراد است؛ ب( ورزش با ا

 .در ارتباط است  یاجتماع  ی زندگ یاصل

 

 یاجتماع  یاز زندگ  ی( ورزش به مثابه بخش مهم الف

شده    لیما تبد   ی اجتماع   یاز زندگ  ی ما را فراگرفته است و به بخش مهم  یسراسر زندگ  ورزش

هستند    ییدادهایفوتبال رو  یجام جهان   یهایباز  ای  کیالمپ  یهایباز  ریبزرگ نظ  یدادهایاست. رو

  ۀکر  تیدرصد از جمع  46که    دهدیها نشان م دارند. گزارش  یونیزیپخش تلو  یکه در سطح جهان

  ا ی. کودکان در سراسر دننندیب یم   یونیزیپخش تلو  قیفوتبال را از طر  ی جام جهان  ی هایازب  ن،یزم

بر    یمبتن  ییدئوی و  یهایها باز. آنشوندیبزرگ م  ونیزیشده از تلوپخش  یورزش  یهاشیبا نما 

.  شوندیم  قیو معلمانشان به ورزش تشو  نیوالد   یو از سو  کنندیم   یرا باز  یورزش  ی دادهایرو

الگوهابه   ورزشکاران  نیهمچن مهمآن  یزندگ   یعنوان  نقش  تأث  فای ا  یها  و  در   ییبسزا  ریکرده 

سن  شانیتیشخص  یهایژگیو  یریگشکل با  افراد  داشت.  پ   نیخواهند  از   ریگیمختلف،  ورزش 

  ی از صفحاتشان را به پوشش دادن خبرها  یمختلف  یهاها بخشها هستند. روزنامهرسانه  قیطر

م  یورزش بسدهندیاختصاص  تعط  یاری.  افراد  تماشا  لاتیاز  به  را  خود  هفته  مسابقات    ی آخر 
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بر جامعه    یاژهیو  ریداشت که ورزش تأث  انیب  توانیم  قت،ی. در حقدهندیاختصاص م  یورزش

  .بر ورزش اثر خواهد گذاشت زیجامعه ن نیداشته و همچن

 

  یاجتماع  یزندگ  یاصل  ی هادهی( ارتباط ورزش با اب

  شناسان ¬جامعه  یجامعه، از سو  یدئولوژی تفکر و ا  ۀ ارتباطات تنگاتنگش با نحو  لیبه دل  ورزش

ارتباطات    نیفهم ا  برای  شناسان¬. جامعهردیگیمورد مطالعه قرار م  یاجتماع   ده یپد  کی  عنوانبه

ا  ۀویش و  ورزش  بررس  هایدئولوژ یتعاملات  مورد  م  یرا  با دهندیقرار  که    دی.  کرد  خاطرنشان 

ها  به جهان از آن  یمعنابخش  یمنسجم هستند که افراد برا  یها دهیاز ا  یامجموعه   های دئولوژیا

م اکنند یاستفاده  مهم  هایدئولوژی.  فرهنگ  یبخش  زاز  هستند  آن   رایها  حاوکه  اصول،   یها 

که    ییهای دئولوژیها، افکار و احساساتمان هستند. اکنش  یکه مبنا  اندیدیو عقا   هایریگجهت 

ور بررس  زشدر  م  یمورد  اعبارت  رندیگ یقرار  از:  و   ،ینژاد  یدئولوژیا  ،یتیجنس  یدئولوژیاند 

که   کندیم  دیامر تأک نیجوامع بر ا یدر برخ یتی جنس  یدئولوژی. غالب بودن اایطبقه  یدئولوژیا

برتر از زنان   یو کنترل عاطف  یجسمان  یهاداشتن قدرت، مهارت  ۀواسطبه  یعیصورت طب مردان به 

زنان و    نیدر ب  ضیتبع  ۀدآورندی در ورزش پد  یتیجنس  یهای دئولوژیبر ا  د یتأک  نیهستند. همچن

 جادیا  یبرا  یستینیفم  ینهادها  د یامر در بستر ورزش بارها مورد تأک  نیمردان ورزشکار است. ا

استفاده    یممکن است زمان  ینژاد  یهای دئولوژیهر دو جنس شده است. ا  یبرابر برا  یهافرصت

  ی هادگاهیدر قالب نژاد، د  یورزش   تیموفق  حیتشر  ایورزشکاران    یهالیپتانس  وردشود که در م

برخ  ی متفاوت در  باشد.  داشته  سف  یوجود  نژاد  کشورها    تواند یم  پوستاهیس  ا ی  دپوستیاز 

  ی از نژادها  یقدرت باشد. درگذشته، برخ  ای  یدر مورد برتر  یمتعدد   یمعان  ی دهنده و حاونشان

  ی معنابخش ۀنحو رونیرا نداشتند. ازا یورزش یدادهای رو ای ها رقابت یحق شرکت در برخ یپوست

خاطرنشان کرد که مطالعات    دیمهم است. با   یهای دئولوژیاز ا  گر ید  یکیورزش    ۀبه نژاد در عرص

که ورزش   یو کسان  کنندیکه ورزش م  یطبقه بر کسان  یدئولوژیجوامع، ا  ی اند در تمامنشان داده

با قدرت، پول و    یمشارکت در ورزش رابطه تنگاتنگ   ی. الگوهاگذاردیم  ریتأث  کنندیرا تماشا م

.  رندیگیوکس را به خود مو ل  یمفهوم تجمل  کیخاص،    یهاجوامع، ورزش  یدارد. در برخ  ایمزا

ورزش   در  کردن  درآمد،    یمیمستق  یبستگ  زین  یورزش  داد یرو  ک ی  یتماشا  ا یمشارکت  به 

به مشارکت در    لیتما  نییپا  یاقتصاد  - یطبقه اجتماع   رادفرد دارد. اف  یشغل  تیو وضع  لاتیتحص

. درواقع، نوع  یفوتبال، بوکس و کشت  ریداشته باشند نظ  ی نییپا  نهیهز  زانیدارند که م  ییهاورزش 

  ک ی  کهیمثال وقت عنوانفرد است. به  ی طبقه اجتماع   ۀدهندها نشاناز ورزش  ی مشارکت در برخ

  .شودیم  دهیبالا د  یاقتصاد -یدر طبقه اجتماع  ی خود بهصورت خود به کند،یم یفرد گلف باز
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  یاجتماع ی( ارتباط ورزش با نهادهاج

است.    ی اجتماع   یزندگ   یاصل  ی ورزش در جامعه ارتباط آن با نهادها  تیاهم  لیاز دلا  گری د  یکی

و مذهب هستند. ورزش در   ت، یو ترب  م یتعل  است، یها، سنهادها شامل خانواده، اقتصاد، رسانه  نیا

  ۀم. برناشودیو فرزندان م  نی والد  نیب  تریقو  ی خانوادگ  وندیاز جوامع منجر به انسجام و پ   یبرخ

  ۀ مشارکت فرزندانشان در ورزش است. درج  یبرا  ییهاها شامل زماناز خانواده  یاریه بسروزمر

ورزش خاص باشد.    کیمشارکت در    یاعضا برا  ۀ دهندسوق   تواندیها مخانواده  قیو تشو  تیحما

  رف را ص  یادیها مبالغ زاز شرکت  یاریگرفت. بس  دهیناد  توانینم   زی ورزش و اقتصاد را ن  نیب  ۀرابط

  ن یشدن برندشان در ا  دهیاز فرصت د  قیطر  نیتا از ا  کنندیم  یورزش  یدادهایاز رو  یمال  تیحما

  تواندیاست که م  ایاقتصاد پو  کی  ۀدهند پول در ورزش نشان  یاستفاده کنند. گردش بالا   دادها یرو

  ش ینما  یبرا  اه رسانه  ازمندین   یبزرگ ورزش  یدادهای . رورد یاثر بپذ  ز یبر جامعه اثر گذاشته و از آن ن

شده  ارائه  یهاامیو پ   ریشوند. تصاو  دهیتوسط جوامع د  توانندیها نم هستند و بدون آن  یونیزیتلو

نگرش افراد    هستند که بر تفکر و  ی نیمضام  یحاو  زین  یورزش  یدادها یرو  یارسانه  یهادر پوشش

دارند که پرچم   لیمختلف تما  یاز افراد در کشورها  یاریبس  ن،ی . علاوه بر اگذارندیم  ریجامعه تأث

  ی مل  تیاز هو  یامر ناش  نی. اد یدرآ  شیبه نما  یورزش  یدادهایها و رودر ورزشگاه  شانیو سرود مل

  ی هامیورزش و ت  قیجامعه از طر  کی  ی باعث انسجام اعضا  تواندیجوامع است که م   ی اسیو س

شرکت    یخاص   یدادهایدر رو  شانیورزش  یهامیندارند که ت  لی جوامع تما  ی. برخشودیم  یورزش

اند که در بستر ورزش  حاکم بر جامعه  یاس یس  یهایژگیو  ۀکنند  ییبازنما  یامور  نیکنند. چن

از اهداف    ی کیدارد و    یآموزش  ی هادر برنامه  یورزش نقش مهم  کهیی. ازآنجاکنندیم  دا ینمود پ 

است.    دهجوامع به خود اختصاص دا  یدر نظام آموزش  یاژهیو  گاه یجا  شود،یمحسوب م  یتیترب

از ورزشکاران مناسک و   یاریمذهب است. بس  ی اجتماع   یزندگ  یاصل  یهاطه یاز ح  گرید  یکی

پ   یآداب مذهب . ورزشکاران دهندیمسابقات انجام م  نیح  ای مسابقات    دانیاز ورود به م  ش یرا 

امور    نیکه ا  گذارندیم  شیرا به نما  یمذهب  ینمادها  ا یشعارها    یورزش  یهادانیاوقات در م  یگاه 

 یریگجه ینت  کیعنوان خاص است. به ی مذهب یدئولوژی ا کیها از آن یرویالتزام و پ  ۀ دهندنشان

دارا  انی ب  دیبا   یکل جامعه  و  ورزش  که  به  یارزش  یالگوها  یداشت  پ و    ی ها ی کربندیاصطلاح، 

بلکه توسعه آن در   شود،یورزش خارج از جامعه انجام نم  یاند. تحول و دگرگونمشترک   یرفتار

است.    یروابط اجتماع   ۀدهند. درواقع، ورزش بازتابابدییتحقق م  یاجتماع   طیبا مح  کینزد  وندیپ 

به  انسان  کی  ۀمنزلورزش  فرا  ، یکنش  با  ارتباط  تار  یاجتماع   ،ی فرهنگ   یندهایدر  است.    یخیو 

 . اندیو اجتماع  ی فرهنگ یهایژگیجوامع واجد و یورزش یندها یساختارها و فرا گر،یدانیببه
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