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 ن تربیت مدرس تهراورزشی دانشگاه  مدیریت  دکتریدانشجوی  .1

     نتربیت مدرس تهراورزشی دانشگاه  مدیریت   یاردانش  .2

 
 ( 07/07/1401پذیرش:     28/05/1401)دریافت: 

 چکیده 

،  مررا ربه سمت جهانی شدن و نیررروا اننررانی ان خیزش کترین ارزش عالی از اساسیه آموتوسع  امروزه

شود. طورا کرره در سرراد را  ررردا آمررای   حنوب میکشور ا مرفت و توسعه  شاخصه پیشترین  اصلی

ن   رراا کرراعلمی و تحقررا ا ررداب و برنامرره ترین عوامل رشد و توسعهیکی از مهم ،آموزش عالی کشور

متااسب با   ص و ما رمتعهد، متدین، متخص  نیروا اننانی  که به تربیتست؛  ماابع اننانی انظام، توسعه  

یر نیز تاها از طریررا نهاد رراا  ه و به وقوع پیوستن این امر خطا کشور، ماطقه و جهان اشاره شدنیاز ا

ضر با  بر ا میت این موضوع، پژو   حاباا  است.  پذیرامکانمتولی آموزش به خصوص نظام آموزش عالی  

  انی رراا اننرر توسررعه سرررمایه به عاوان فصلی مهم در فرآیاد رشد و  ی ادانشگ   دب تلقی نق  ورزش

 اا  ریزاتا با اعمال برنامهگیرد مطرح شد شر دانشجو در بر میت آن را قکه اکثری  ،عالی کشور  آموزش

ماررابع اننررانی   اا ایررن دا ا و توانمابه افزای  قابلیتی جدید که با دیدگا ی پویا یو ارائه الگوخاص  

  اپژو   به صورت اسااد ینا  .برداشتروند توسعه آموزش عالی  بتوان گامی اساسی در    ،شودیمماجر  

اطاعات اسرراادا  آورا و تحلیل جمعبردارا براا و از تکایک فی  باشدمی تحلیلی -توصیفیع ز نوو ا

و   یمرر لر مقررا ت و ماررابع معت ررر عتجو دو جن یماابع اصل هیو ته ییپس از شااسا  شده است.استفاده  

سررعه  رونررد تودر  دانشررگا ی  ورزش  یگرراهتحلیررل جا  بررسی و  پژو  ، به  انظر  یم ان  یلتحل  ین مچا

  یبه ا داب پژو   برخ  یابیاطاعات بدست آمده، جهت دست  یابیبعد از ارز  پرداخته شد.  زش عالیآمو

-آن مرری یننناش عالی و عمده نیروا اآموز توسعهر که س ب اختال در ام  امشکات و موانع موجود

فضرراا    وسررعه  به ود و ت  یدر پ  اکاربرد  یشاهاداتی ا و پراه کار ین مچا .و مشخص شد ییشااسا شود

حائز ا میت بوده   دانشگا ی ورزشکه  بودحاکی از این نیز نتایج بدست آمده   .یدارائه گرد  عالی  آموزش

  قررا ا ررداب آمرروزش عررالی،حراستاا ت دری برنامه توسعه کل   ااسیاست  اسازیادهبا پ  و در این زمیاه

                                                                                                                                                                                                                                                     بود.  یمخوا   و جهان  در سطح کشور  عالی  آموزشو توسعه    یشرفتشا د پ

 
:mobin.hajihassani@modares.ac.ir  Email            :منئول ۀ ینادنو*
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    دانشگاه، دانشجویانآموزش عالی،    ،، توسعهشگا ی اند  ورزشهای کلیدی:  واژه

 

 مقدمه

 ان ردیگو  1اند. مایر مؤسنات آموزش عالی در جوامع مختلف در سرتاسر دنیا توسعه یافتهامروزه  

بین  می که  نظام 1970و    1950گویاد  توسعه  امروزه   اا  ،  و  است  بوده  جهانی  ملی،  آموزش 

عال  آموزش  گنترش  و  ویژعمومیت  برحی،  استگی  مدرن  دنیاا  زیرا    (.1383حی،  )صال  نته 

و   کارآمدسازا  گرو  در  کشور  پایدار  ر  و  جان ه  آموزشی، توسعه  مه  نظام  منتمر  به ود 

و  ساختار پژو شی  فارویکرد اا  می اا  آن  مردان  دشبااورانه  و   ا  دانشگاه  (.1393،  ی)الوانی 

خال  مهم از  و  دانشمادان  تولید  مراکز  به آنترین  علم  تولید  می ا  ایشمار  از  رو  ر  نآیاد. 

 ا قرار ین نظام  اا اصلی خود را توسعه ااا براا توسعه علمی قاعدتاً باید یکی از محوربرنامه

تاثیر   نظامد د.  محتواین  لحاظ  از  چه  و  هبرنام  اا ا  آموزشی  پاراد اا  که   اا  ایمپژو شی 

دانشگا ی و    اااجتماعی حاکم بر محیط - اا فر اگی سازند و چه از لحاظ زمیاهعلمی را می

نزد دان تواند تا سالبر دانشگا یان، که می عالی  مچاان در  از تحصیات  آموختگان  ا پس 

ه یک   ا بحتی براا آنداشته باشاد و    جامعه  ر غم  ر مقام و موقعیتی که ده رباقی مانده و ب

ه علم  سعتودر این راستا    .شیوه زندگی و یک روش فکرا ت دیل شود، ا میتی انکار ناپذیر دارد

بر دو ویژگی اساسی    در کشور ما  د اتوانمیطور عام،  بهطور خاص و توسعه نظام آموزش عالی  به

ی ا میتی است  ن ویژگنخنتی  ؛ت بیابادمااسب دس   ا احتما ً به الگوییساس آنتکیه زده و برا

آورده     اا اخیر در جامعه ما بدستآموختن در طول سالویژه دان که نظام آموزش عالی و  به

که لزوماً حتی با بازار کار  م ارت اط نداشته بلکه به خودا    و ت دیل به ارزشی عام شده است 

 اگ بنیار غای،  ویژگی، وجود فر  و دومین   ؛ شودو حیثیت اجتماعی شمرده میخود یک امتیاز  

ده  اا خر  اسامی در کشور ماست که خود متشکل از تاوع  -دار و چاد  زار ساله ایرانیریشه

عوامل توسعه آموزش عالی کشور، ماابع  از دیگر    .(1385)فکو ی،    استفر اگی بنیار گوناگون  

دانشجو آن بخصوص  گنترش  جوامع گوناگون جهت     ا وطورا که کشور  یان  نتاد.اننانی 

عال مدلآموزش  تئوری،  داده اا  قرار  بررسی  و  تفنیر  مورد  را  مختلفی  نهایت  یکی  در  و  اند 

 
1 Meyer  

2 Human capital

3 Ragers and Thomas 
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مهم   اننانی نظریه  کرده 1سرمایه  مطرح  نظریه؛  اند را  عالی   این  آموزش  رشد    را  مشارکت  در 

ماا  ،اقتصادا کیفیت  به  بخشی  به ود  طریا  میاز  اننانی  میچامحصول    و  بیاد بع  با  ن  اابع 

د سیخروج   اانیرو  رارزش،  عالیی  آموزش  اقتصادا  نیتم  نظام  در  شد   و  خوا د    نمایان 

  فر اگی و  اا  در صحاه  یی ارصتتواند با ایجاد فآموزش عالی می   رواز این  (. 1383حی،  )صال

نو    رشد  امکان  اجتماعی، را فرا م نموده و  ارتقاء  بنزاییق   پرورش دانشجویان  و توسعه    در 

عالی   اننانی  اا  رمایهس نماید ای  آموزش  تریای   فا  و  ا(2016،  2)ویلیام  صورت افراد  ین  .  در 

روانی  و  جنمانی  ابعاد  تمامی  در  خود  تاش   با    مراه  ، داشتن سامتی  مجدانه  زمیاه   اا  در 

در غیر    ؛فرا م آورند   تواناد زمیاه خوبی را براا توسعه آموزش عالی ، میو مهارت  کنب دان  

روبرو    اساسیی  ی ابا چال   ش عالی، نظام آموزاین ماابع اننانی   و عدم دسترسی به  تاین صور 

 . خوا د شد

ت جامعه  توانماد به عرصه خدم  تواند یک نیروا ما ر و یک مؤسنه آموزش عالی زمانی می

ابعاد  و برنامه  با یک دید کلی در آورد که   به تمامی  نیروریزا بلاد مدت   اا خود در  سامت 

کن کاد،  بطول  توجه  بچاانچه    مهارت  اندر  ماابع  چال   عالیعد  آموزش  بیشترین   نانی 

است دانشجویان  به  مربوط  دست   مواره  که  منائل  توجه  منائل  آاندراین  نظام  موزش  کاران 

بدو  ر  د  دانشجویاناغلب    چرا که  (،1393  ،و  مکاران  پوررحمان) طل دبی  از پی  میعالی را  

ولی به  را دارا بوده  روانی    جنمی و  ابعاد سامت  اکز آموزش عالی، برخیر ا و مورود به دانشگاه

در   پیشرفت  اتا دانشگا ی و دیگر عوامل از جمله انتظار اشرایط و محیطل قرار گیرا در  دلی

   ا جارااز نا ا  دیگر   و برخی    اا روانی آسیبدر معرض  را   ا  آنو پژو شی،     اا علمی زمیاه

 ر نوع نا ما اگی رفتار با  "دانشجویان را   اا  نا اجارا  یک دید کلی  رد  اگر و    . د دقرار می

یم، در این صورت باید پذیرفت که اصو ً به نا اجارا  تعریف کا  "فتارا اا تعیین شده رالگو

اظر بر  ترتیب ن که به  اختی  شاشااختی و جامعهختی، رواناز سه ماظر متفاوت: زینت شااآنان  

بعضی    د، نگرینته شده است. در این بارهانوانی و اجتماعی حیات اننانیرابعاد سه گانه زینتی،  

انواع اختا ت و  ا، م تا به  تعداد زیادا از دانشجویان دانشگاه ه دارند که  شااسان عقیدواناز ر

حا ت مختلف   شود و بهاز اضطراب خیلی خفیف شروع می  ین منائل باشاد، ا ا مینا اجارا

بر ا میت  (،  2003) 3راجرز و توماس از طرفی  (  1391ظروفی،  )  شودتم میخاختا ت روانی  

 

1 William & Tierney 
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عامل اصلی در راه توسعه یا عدم توسعه ور به عاوان یک  اجتماعی یک کش  - اا فر اگی  اجار

ه  زش عالی کشور ما به علت توسعونظام آم. این مهم در  اندآموزش عالی آن کشور تأکید کرده

عدم توجه به و   اا دیای و ملی، از ارزش با ترا برخوردار است  کمی آموزش و توجه به مؤلفه

اوا  آن، ن را    خود  ممکن است  یل ر چاد در  با گذشت زماند چادان آشکار نشان  ولی  این    د 

ب اجار مث ت  می  ا اا  ظا ر  مافی  و   اجار اا  قابلیت   ا تواناییشوند  را   دانشجویان اا  و 

خو کرد،  سلب  میا اد  معضل  این  ا زیاه  دتوانو  و  آموزشی  نظام  به  را  قتصادا   اا  اگفتی 

نماید. تحمیل  کشور  یکی  در  آیاده  راستا،  پایدار  این  مفاسد،  راه  تریناز  از  جلوگیرا   اا 

توسعه   در گرو  یط دانشگا ی، سازا محسالم مچاین     اا دانشجویان و نا اجارا  و  انحرافات

و   دانشگا ی  دانورزش  بین  در  آن  کردن  میاشجویمگانی  و    ؛باشدن  شوا د  که  طورا 

دستیرویکرد  منتادات، را  دانشجویی  ورزش  کان  سا اا  جامعه  به  وضعیت ابی  به ود    لم، 

اجتماعیفر اگی نیروا    ،  وضعیت  به ود  و  کشور  اخاقی  بهره  اننانیو  افزای   و  جهت  ورا 

  اننته است ددانشجویان  ی  افزای  سطح سامتترین رویکردش را  و اصلی  ه اعام کرد  علم  لیدتو

تأکیددانشگا ی  ورزش  نتیجه    در.  (1392و  مکاران،  )گودرزا   پرورش جنمی،  با  بر  که  ا 

-اا براا توسعه دانشگاهدارد، به عاوان شاخصهدانشجویان    اعیجتمو اطفی، فر اگی  ذ ای، عا

و    وجهی در فرآیاد تعلیم و اصولی نق  شایان ت  شود و در صورت کاربرد صحیح ا محنوب می

موضوع ورزش . از طرفی  آموزش عالی ایفا خوا د کرد   اا علمی و پژو شیو پیشرفت  تربیت

بررس و  مچاین  نا اجارادانشگا ی  و  اا  ی  فر اگی  از   روانی،  دانشجویان،  اجتماعی 

رزش  موضوع و  به  ن پرداختنموضوعاتی است که در ایران کمتر بدان پرداخته شده است. باابرای

-نا اجارا   ا وآن در برخورد با چاین آسیبنق  سازنده    سازاو ملموسو تعیین    شگا ی دان

ترین منائل تربیتی و  از مهم  ،ا  ل در دانشگاهبخصوص در بین قشر جوان و در حال تحصی   ا، 

توسعسرلوحه در  عالی  آموزش  منائل  قل اا  خود  بلاد مدت  ا داب  به  نیل  و  شود.  مداد میه 

حلیل جایگاه ورزش دانشگا ی در  ر پژو   حاضر به تدسعی بر آن شد تا  نائل مطروحه  باابر م

نق  و  مچاین  عالی  آموزش  توسعه  ب  سازنده  روند  در  نا اجاآن  با  روانی،  رارخورد   اا 

  ا پرداخته شود.ر اگی و اجتماعی دانشجویان در دانشگاه ف

 اهمیت و ضرورت تحقیق

دورود   مقبه  بنانشگاه  زندگى جوناح   یارطعى  در  دمجا  و   است  انانس  ما    ییانشجوعه  کشور 

ن میان  در ایاست،    ی رو به افزا  یزداده و  ر ساله ن  یلرا تشک  یتاز جمع  یبخ  قابل توجه

منائل و   ید، جد یطورود به مح خانه و جدا شدن از خانواده،  یطون دور بودن از محمچ   عواملی



 حسنی و نوروزی حاجی  _____________  یدر روند توسعه آموزش عال یورزش دانشگاه  یگاهجا یلتحل:  گزارش کوتاه

 ا، منائل و    سکاس  ا و در  یاد ا، حجم زون  آزم  یان،دانشجو  یگرد  مشکات درسى، رقابت با 

مالم تصم  یناتوان  ا،کار  یادهآ  ی،شکات  و   یى  انگرانى   یرا،گیمدر  ازدواج  امر  خصوص  در 

خوابگاهز در  به  توانمى  ندگى  ماجر  دانشجویان    ی،روان   اانا اجارااد  بین  )حاجی    شونددر 

ر یر این موضوع خطات پیشین بیانگاز طرفی نتایج تحقیق  (1395،  پاا ی شع انی و سیف  حنای

آیاده ای  است که سامتی در  ن قشر  بدنی  فعالیت  و  به ورزش  تمایل  عدم  دلیل  به  ساز جامعه 

است تهدید شدن  که    حال  گودریافتهطورا  پژو    و  مکاران اا  داد،  1392)  زا  نشان   )

دانشجویید جمعیت  با  نور  پیام  از  نفرا  1٫040٫000انشگاه  کمتر  تاها  در دا  1%،  نشجویان 

 اا  این منائل به  مراه تحو ت اخیر جهانی ما را با چال  .  رکت دارندادانشجویی، مش  ورزش

مواجه   ساخت؛ اساسی  چال   خوا د  چاین  ن    اییزیرا  با  را  مختا اجارادانشجویان  لف   اا 

   اا نشان د اده ضعف اساسی در برنامه   اییو بروز چاین آسیب  روبرو خوا د کردنیز  دیگر  

اآم و  استوزشی  آن  مهمکی  زیرا  جراا  از  جا هی  و  ترین  محتوا  عالی،  آموزش  توسعه  در   ا 

اا جامعه تاثیر   اا آموزشی م ای بر نیازمحتوا و برنامه  چاانچه که اا آموزشی است؛  برنامه

نهایتاً    و   اا علمی با کیفیت خوا د داشتیفارغ التحصیان و تولید خروجزیادا در کیفیت  

  )علم و  از نظام آموزشی آن سرچشمه خوا د گرفت امعه ج ر   ، رشد و پیشرفتشادابی تی، سام

 ا را به  توان این نا اجارا ایی در آموزش عالی، میباابراین با اعمال برنامه  .(1388،   مکاران

براا کا   این    در این راستاتوسعه کشور درآورد.  ت نیل به ا داب   ایی مث ت در جه اجار

 اا  آرام  و آسای  داشته باشد، وجود فعالیت  ساشجو احنو ایجاد محیطی که دان  فشار ا 

نظر می  ورزشی در به  فعالیتدانشگاه ضرورا  این  در  با شرکت  دانشجویان   اا ورزشی  رسد. 

نیز به دلیل گرای  به ورزش و    شدهر  و روانی برخورداتفریحی از سامت جنمی   و درنهایت 

آیاده باشادتش براا خود دا  توانادمی  فعالی  فعالیت بدنی زندگی  امامی  س)  ه  ،  مکاران  وادات 

شده    یزاربرنامه به دقت برنامه  یک   یان،دانشجو  ی زندگ  یفیتبازده ک  ای  افز  الذا برا؛  (1392

روق راه  قلب و ع بازده    ی ا افزاباشد که ب ی م  یو ورزش  یبدن   ا ا یتشامل شرکت ماظم در فعال

قابل روان  ی،یزیکف  ا ا  یتبه ود در  اجتما  ینشاط، سامت  به دن ال دارد  ی ع و    توصیه شده  را 

ریزا یک جامعه سالم و با نشاط در گرو سامت  پیمنلماً  و ( 2016، 1)لوپریازا و داویس است

د.  باش اا نیروا اننانی سالم، کارآمد و فکور میروحی و جنمی اعضاء جامعه و مر ون تاش

جوان جهت ا  جامعه  هاصلی پیکر  م به عاوان چهارچوبسامت فر یختگان عل  ، جهت مین    به

فیزیکی در کاار     ااماعی حائز ا میت بوده و انجام فعالیت اا فردا، علمی و اجتایفاا نق 

 
1 Loprinzi & Davis 
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اندوزا می باشدعلم  داشته  توجهی  قابل  تأثیر  آنان  یادگیرا  در  بدین  .  (1388،  فتحی)  تواند 

دانشگا یان    و جنم و روانی دانشجویان    امتی ق  کانون سشگا ی در واقع نورزش دانترتیب،  

  جهت دستیابی مؤثر به ا داب سازمانی در این تواند در  رو کاربرد صحیح آن میاینرا دارد، از  

با توجه به موارد یاد شده و    .(1391،   مکاران  و  پورطالب)  محیط حناس،  زم و ضرورا باشد

به   پرداختن  مضرورت  اسادغدغه  منئله  شده،  تلا  سی طرح  پژو    ورزش  ین  نق   قی 

در    و  عه سرمایه  اا اننانی آموزش عالیا ی به عاوان فصلی مهم در فرآیاد رشد و توسگشدان

و سازا  سالمو  به ود    استاار آموزشی  باشاد    فضاا  دانشجویان  که  آن  اننانی  نیروا  عمده 

از این طریا بتواند گامی سودماد در و توسعه دت  د مجهت پیش رد ا داب بلا  مطرح شده تا 

 اشد.  داشته برکشور بموزش عالی آ

 

 یقروش تحق

 ابرداری ف  یکو از تکا  باشدیم  یلیتحل  -یفیو از نوع توص  ابه صورت اسااد  حاضر  پژو  

ماابع    یهو ته  یی استفاده شده است. پس از شااسا  ااطاعات اسااد  یلو تحل  اجمع آور  ابرا

ماابع معت ر  یاصل و  مقا ت  به  ژوپ   انظر  یم ان  حلیلت  ینو  مچا  یعلم  و جنتجو در   ،  

پرداخته شد.   یاندانشجو  یدر روند توسعه آموزش عال  دانشگا ی   ورزش  یگاهجا  یلو تحل  یبررس

ارز از  دست  یابیبعد  جهت  آمده،  بدست  برخ  یابیاطاعات  پژو    ا داب  و   ا  چال    یبه 

  یی شااسا  شودیآن م  یانانن  یرواو عمده ن  یتوسعه آموزش عال  ردر امکه س ب اختال    یموانع

پ راه  ین مچاص شد.  خو مش و  پ  اکاربرد  ی اداتیشاهکار ا  توسعه    یدر  و   ا  این چاشبه ود 

 .یدارائه گرد

  مبنای نظری پژوهش  ارچوبهچدر  شناسی و ارائه راهکار  آسیب

                                                                                      های فرهنگی و اجتماعی چالش

اا فر اگی و اجتماعی   عه امروز، بروز و افزای  نا اجارا اا جام ا و نگرانیارسایی از ن  یکی

بار    تواند ت عات مافی را براا جامعه بهکه عدم کاترول آن می   ا استدانشجویان در دانشگاه

زیرا  آور ف  دانشگاه د.  است مظهر  دولتی  و  ملت  دان   ر  و  و  ر ف  ،ر اگ  ملت  آئیاه  که  اگی 

نمایادهساز رشد و ترقی جامعه  که زمیاه  دانشی به عاوان  از ننل جوان که است. دانشجو  اا 

گذاران نظام قرار دارد، چرا معه خوی  است  مواره مورد توجه منئولین و سیاستساز جاآیاده

زمیاه ایجاد   پی آنو در  پذیرا را خوا د داشتت عات ج ران نا به این قشر عظیم توجهی  که بی
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ب خود  بییاز  فر اگ  پذیرش  و  فر اگی  میگگانگی  ایجاد  جامعه  در  را    و   عصاره )  نمایدانه 

در مقاینه با گروه     ا افرادا  نتاد کهم تا به چاین نا اجارا  دانشجویان  .(1393،   مکاران

رفتار با  اجار منا ن،  مغایر  خود   اا اا  از  می  اجتماعی  تداوم  د اد،  نشان  و  این  شدت 

-شود و آنها نمی یاد تحصیلی آنان مست که مانع عملکرد متااسب با استعدا ا به حدا  رفتار

تحصیلی سایر   ایشان موجب اختال در روند  ماد گردند و با رفتارتواناد از آموزش عادا بهره

می اقدم،    گردنددانشجویان  طرفی،  (1388)نوروزا  گرو  از  دتجربه  دانشجویان  محیط   ر ی 

ات  مراه بوده و در صورت سازنده بودن، آثارا  ا از تجارب و تعام اا مجموعه پیچیدهدانشگاه ب 

پی داشته و در غیر این صورت در قالب موانع مشارکت،    ن توسعه سرمایه اننانی را در مچو

را مندود می آنان  آزاد  درنماید  تعامل  دانشجویان  رشد  و  تعامل  امکان  تعلمحیط  و    و   م ی اا 

-تجربه  دان  و بیاشی که این افراد در.  (1390،   مکاران  و  هعراقی)  د د تربیتی را کا   می

خود   گرو ی  پیدا دانشگاه  در  اا  صومی   ا  به  و  قابلیتکااد  تواناییرت  و  و   ا  فای   اا 

گیرا خوا شود، عامل بنیار مؤثرا در شکل ا ظا ر می ا در آن ا و گرای تخصصی و نگرش

اجتما  اجتماعیو ما    را پی  و در   استعی آنو سوگیرا  اجتماع  آیاده  -ریزا میحقیقت 

راه باابراین،  میکااد.  عالی  آموزش  که  رشد  تواند   ایی  کاد،  کمک  آنان  اجتماعی  توسعه  به 

نوین1اجتماعی  و  اجتماعی  مشارکت  اجتماعی،  سازگارا  ،   مکاران   و  ثابتی) است 2سازا ، 

  به نق  ورزش در   وجهت  داشته باشدتواند نقشی سازنده و مفید  یم   میانآنچه در این    .(1393

اجتماعی آن می غ ابعاد  از مزایاا  نتیجه رسیدند که یکی  این  به  پژو شگران  یر باشد، چاانچه 

تعامل با افراد   دربدنی ورزش، بعد اجتماعی آن است. چاانچه فرد در حین انجام ورزش به ناچار 

از این طریا  ؛  باشد   ا  دا با آن اا مشترک زیاهجا  ست داراا  گیرد که ممکن ادیگر قرار می 

 ا مشغول به  کاد که با دوستان خود در یک گروه قرار دارد و در کاار آناحناس می  دانشجو

-شدن مییو کمتر احناس تاهایی خوا د کرد. به این فرآیاد اجتماع   نجام فعالیت مفید استا

این حال    اب   .داشته باشد   یپ   نیز در  اجتماعی آنان را  وسعهمختلف ت اا  تواند جا همیگویاد که  

و درس و ورزش به    ما ورزش چادان ا میتی ندارد،   دانشجویی کشورجامعه    بین  متأسفانه در 

با  توأم می  ندرت  معت ر جهان  دانشگاهاز  بنیارا    در   در حالی که  ؛ شوندیکدیگر  و  بزرگ   اا 

نشگا ی مکمل  داوزانه دانشجویان است و ورزش   اا ورزشی تفریحی جزئی از زندگی رفعالیت

در کشور .  (1392،   مکاران  وادات امامی  س)  آید  اگی آنان به حناب میگی اجتماعی و فرزند

حال حاضرشان    گوا رفتارا دیگر در فر اگحاضرند براا  ر کار و ال  دانشجویان  از  برخی  ما

 
1 Social Development 

2 Modernization
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ی  وا سامتی نخوا اد گذاشت، حتوقت و فرصت گذارند، اما وقت مااس ی براا انجام این الگ

اکثر   ، بین این قشرینتاد پر کااد. در   ا حاضر ناین فعالیتوقات فراغت مااسب خودشان را با  ا

افراد با فعالیت  اا ورزشی بیگانه  نتاد و اگر اج ارا در کار ن اشد، تمایل به انجام این امر  

دن کر  شی و فر اگی ما براا نهادیاه اا عمیقی  م در ساختار آموزآگا ی ندارند و متأسفانه  

یدار،  به صورت منتمر و پا   و فر اگی آموزش عالی  اا اجتماعی  این فعالیت سالم از سوا نهاد

نهادیاه شده شکل نگرفته است امر در دراز مدت مشکات جنمی و    ؛اج ارا و  این  باابراین 

  تعامات اجتماعی و   اختال دربار آورده و  مچاین ماجر به    شمارا را براا آنان بهروانی بی

ید و  تواند بنیار مفن رابطه توجه به نق  ورزش دانشگا ی میدر ای  فر اگی آنان خوا د شد.

نا اجارا این گونه  به ورزش در تمامی  نقشی حیاتی در تعمیم  پرداختن  زیرا  باشد.   ا داشته 

ه  و از دیدگا  باشدمفید می  ابعاد روانی و اجتماعی و دیگر عوامل دربرگیرنده سامتی دانشجویان

ورزش  سیبآ نیز  اجتماعی  بهبهشااسی  فراغت  اوقات  در  ورزش  و  عام  سهم طور  خاص  طور 

 اا اجتماعی ماناد بز کارا  اا در پیشگیرا از ابتاا نوجوانان و جوانان به انواع آسیبهعمد

اا ماظم و  رنامه اا ورزشی اگر به صورت اصولی و براساس بو مفاسد اجتماعی دارد. فعالیت

 اا مهم دوران نوجوانی و به رفع بنیارا از نیازد ی و اجرا شوند، کمک بزرگی  مانصحیح ساز

  اا در شااساندن زندگی سالم به آنها خوا اد داشتخوا اد بود و درنتیجه نق  ارزنده  جوانی

ر اگی ورزشی   اا استراتژیک فدر این راستا تهیه و تدوین برنامه  ( 1391،   مکاران  ومرادا  )

 اا ورزشی  به فعالیت  رسد؛ چرا که پرداختنبه نظر می  عالی نیز مااسب  در مؤسنات آموزش

در محیط بومی کشور  و  می   ااگرو ی  جلوهآموزشی،  ایرانیتواند  اصیل  فر اگ  از  که    گرا 

نشان می را  این ملت  و سرزندگی  میشگی  بارز،  شادابی  ویژگی  این  در گنترش  و  بوده  د د 

ی در بین   اا فر اگنیارا از خود بیگانگی مچاین مانع ب  زد خاص و عام داشته باشد و نزبا

 قشر جوانان و دانشجویان کشور شود. 

 برنامه پنج ساله توسعه   های مشیو خط   رویکردها

-ذاران، پاسخگ ا و قانونباتوجه به تاوع، تعدد، و کان بودن منائل جامعه، منئو ن سازمان

اقتصادا و فهگویی به دغدغ  اجتماعی و  را اا  برنامهمشیالب خطدر ق  ر اگی  پاج ا و     اا 

عه آموزش عالی در ایران موضوع توس . (1390، زادهیفرش) انداگیر، تاظیم و تدوین کردهساله فر

اجتماعی مورد توجه واقع   از دو د ه گذشته تاکاون در قالب برنامه پاج ساله توسعه اقتصادا و

-ا را  ردت تهیه اجتماعی و فر اگی کشور رسال  ر برنامه سوم توسعه اقتصادا،و د  .شده است

 ه است.رار گرفت اا آیاده علمی کشور در دستور کار قگیراعلوم و جهت  اا اصلی توسعه
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دانشگاه تعداد  دانشجو،  افزای   پذیرش  ظرفیت  افزای   ماظور  ا،  به  دولت  مالی  حمایت 

پژو   و  تحقیقات  علمتوسعه  اختصاص   اا  فااورا،  انتشار  و  از  بی  ملی  سرمایهخشی   اا 

پژو شیبراا   عالیدر جهت    امور تحقیقاتی و  این حوزه   ،توسعه آموزش  اقدامات در  از جمله 

ذارا شده  گ با عاوان علم و فااورا نام  ،طورا که فصل دوم برنامه پاجم توسعه کشور  شد.بامی

ماده    (الف)باد    ، 16ماده    (ه)و    (ب)  باد ؛  استزش عالی  و اا آماست و در بر دارنده خط مشی

ماده    (ششم)و    (سوم)  )دوم( و  ه و  مچاین بادبرنامه توسعاین    20  ماده  (ا)و    ( ح)باد    و  17

مرکز اسااد، مدارک و  )  است  کردهاشاره  ذکر شده،  ه ششم توسعه کشور صرفاً به موارد  برنام  ،14

از  لذا   (.1395،  تهران  انتشارات پاجم و ششم تو  در یک دید کلی  برنامه  سعه در بخ   ا داب 

 ارات  زم در راستاا ودجه و اعت که صرب تمامی ب  بردتوان به این موضوع پیآموزش عالی می

 ا و افزای  شعب  ت و احداث فضا یا ساخصرفاً در بخ  اعت ارات پژو شی و    ،توسعه آموزش

-می   ا، به نظراقدامات و رخداد  این  ابا وجود  مه ا بوده است؛  پذیرش دانشجو در دانشگاه

لی ایران را م آموزش عاکه کارایی و موفقیت نظا  آیدوجود  ب اا متعددا  رسد منائل و چال  

-ارا متمرکز بر افزای  پژو  گذسیاست ا با انگیزه  حرکت دانشگاه  زیراد د  ر قرار  تحت تاثی

-نظر گرفته شده محدود می   ا در اا جدیدا که عموماً تاها به صادلی ا  و ایجاد ظرفیت   ا 

  اننانی سالم و کارآمد از جمله تربیت نیروا  منائل سایرکه  رسدبه نظر می، امکان این نیز شود

از تربیت نیروا اننانی  در حالی که  ؛دشوفته  نادیده گر پایه  پژو   پس  از   اا  کارآمد، یکی 

اقتصادا  و  سیاسی  فر اگی،  اجتماعی،  توجه    است  کشور  توسعه  عدم  معیار  و  این  ممکن  به 

ت دانشجویان و ضعف سینتم  ضعاست س ب  عملکرد  آموز  و  شودآموزشی  یف  ش افت کیفیت 

پی    نیز  را  عالی باشدداشتدر  سیاست  . ه  بودن  بعدا  چاد  با  رابطه  در  طرفی  مراز  ور گذارا، 

می   اپیشیاه مردمنشان  انتظارات  که  تأثیر  ،د د  اصلی  عوامل  از  سیاستیکی  بر  گذارا  گذار 

 اا مورد مطالعه ات آمای  آموزش عالی نیز یکی از شاخصعمومی است و  مچاین در مطالع 

نوع و چگونگی توسعه   ، فکار عمومی درباره آموزش عالی ا یا انتظارات جامعه یا ارمانتوجه به آ

ارزشی  (؛1391،  یانآ اچ)   است  آن چاین  وجود  با  حال  عین  و   در  انتظارات جامعه  به  توجه 

شوند، تاها در صورتی توسعه آموزش عالی تع یه میکه در قالب    ا در آموزش عالیگذارسیاست

که به شرایط نیروا اننانی خود به  درازمدت و پایدار داشته باشاد  تواناد امید به موفقیت در می

 اا خود  اا اصلی وارد برنامه ا را به عاوان پارامترو آن  کردهتوجه    صورت دقیا و دیاامیک

در ابتدا    مردم از آموزش عالی انتظارات   ا و  خواسته  جامعهبا توجه به شرایط کاونی    یرازکااد،  

بودن  و در مراحل بعدا و با فرا م    ده نظر بومداده از سامتی و نشاط  سازا بنترا آکفرا م

شرایط حضور  این  سرمایه  و  که  دانشجویان  نشاط  با  و  اصلی فعال  آیاده  اا  و    ان سازآموزش 
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- اا چشم اا علمی نیز شا د پیشرفتصحاه شوند، درعلمی کشور محنوب می اا پژو  

جان ه در این زمیاه   حمایت  مهنق  ورزش دانشگا ی و    باابراین، توجه به.  بود  خوا یمگیرا  

 اا  در برنامهسازا آن  سازا نیروا اننانی و پیادهر سالمم تای ب اا مالی  اختصاص بودجهو  

 عالی داشته باشد.  اا در توسعه آموزشنق  عمده تواندمی ،توسعه کشور

 گیری نتیجه

و   دب   سرپرستی  عالی  آموزش  مؤسنات  اننانی  مطلوب  نیروا  تربیت  در  براا  دایت  زم 

نظام   جان ه  ا داب  مه  با  متااسب  توسعه  و  است؛  رشد  عالی  اینآموزش  آموزش از  نق   رو 

که جامعه جهت    ترین ماابعییکی از پر ارزش  عالی در توسعه ملی نیز اجتااب ناپذیر است، زیرا

اه و  کاون نیز در اختیار دارد، دانشگپیش رد ا داب کان خود در آیاده نیاز خوا د داشت و  م ا

بتواند   شده و چاانچهو با کیفیت بهتر ارائه  ر پر بارتدانشجویان آن است. باابراین  ر چه آموزش 

 ا را پوش   ده و آنول کنب دان  و مهارت پاسخ دانیروا اننانی خود در طابعاد سامتی  به  

سریع  د د،  نیز  ملی  پذیرفت.  توسعه  خوا د  صورت  و  براتر  معضات  باید  امر،  این  تحقا  ا 

تحقیقاتی  علمی   ا و مراکز  نشگاه مشکات نظام آموزش عالی در سطوح گوناگون با  مکارا دا

نتایج   نچهچاا. دات ضرورا اندیشیده شود اا  زم و جامع تمهیریزابررسی شود و براا برنامه

شیوع   که  است  آن  بیانگر  نیز  حاضر  پژو    از  آمده  و   انا اجارا  بر  فر اگی  روانی،  ا 

ا تی در بین این قشر و افزای  چاین اختامرا خوشایاد ن وده  بین دانشجویان    در  اجتماعی

باعث  آیاده از یک شودانی می اا توسعه اننافت تحصیلی و دور شدن از شاخصساز،  ؛ چون 

ر بیانگر  انگر شروع نا اجارا در ساین حناس و حیاتی زندگی فرد بوده و از سوا دیگیسوء ب

آیاد در  آن  مخرب  بایانتداوم  نهایت  در  که  بود  خوا د  مخاطره  به  را  جامعه  خوا د  اا  ه 

براا باابراین  آسیب  انداخت.  این  کاترول  و  نا اجاراپیشگیرا  و  بین   ا  در  سازان آیاده ا 

است  کشور به،  زم  آن  ابعاد  و  آسیب  خود  ابتدا  کامل  که  محیططور  عالی  در  آموزش   اا 

آن  ده ایی ششااس اساس  بر  و تد  ، ا و سپس  توسعه   اساسی  کار ایی راه  ابیر  و  به ود  در جهت 

که آمده از آن روا آوردن به ورزش دانشگا ی و فر اگ بر در این راستا ارائه شود.عالی  آموزش

به به  سامبتواند  و  میسازا  بیاجامد،  پیچیده  نهاد  این  نظام  ت  تمام  در  گنترش  قابل  تواند 

تواند   وشیارانه در زمیاه ورزش دانشگا ی، میوجود یک استراتژا    ؛ منلماًباشدعلمی کشور  

اسا عین  کلید  در  و  آورده  فرا م  دانشجو  قشر  بین  در  را  سالم  بدن  در  سالم  عقل  رسالت  سی 

با توجه به شوا د م تای بر    رو اینرا شکل خوا د داد. از  و فر اگی آنان    سالت اجتماعی حال، ر

-زا محیط دانشگا ی در توسعه سرمایهسا اا استراتژا سالمی و مؤلفهنق  ورزش دانشگا 



 حسنی و نوروزی حاجی  _____________  یدر روند توسعه آموزش عال یورزش دانشگاه  یگاهجا یلتحل:  گزارش کوتاه

در نظام آموزش عالی بیشتر   شاینته است اعتاا ورزش دانشگا یالی،   اا اننانی آموزش ع 

نیازا جهت ارتقاء و  ر دانشجو، به عاوان پی سامت قش  رفته و در نگاه اولد توجه قرار گمور

ق چاانچه مشارکت     ا شگاهرد.  ر ورزش گرو ی در دانرار گیتوسعه علمی و پژو شی مد نظر 

 اا فکرا و  تواند تعامات علمی در زمیاه ا را دارا باشد، میکااده در این ورزشافراد شرکت

 در نتیجه  ؛دن دانشجویان ماجر شوداعی شفته و  مچاین به فرآیاد اجتمکار گرجنمانی را به

ای تکثیر  و  دانتاوع  بین  در  فر اگ  جهتن  در  و  پتاننیل  شجویان  تعامات  این  افزای   گونه 

دانشگاه  در  فر اگی  و  موقعیت ا،  اجتماعی  عالی  پیش رد  آموزش  پژو شی  و  علمی   ر   اا 

کرد.  خوا د  تر  را  موار  سریاز    کشورا  تغییرات  به  توجه  با  عالی طرفی  آموزش  بایادا  و  ع 

-ریزامه ا و برنا تدوین سیاست  در  گذارعوامل تأثیردیگر  کشور در د ه اخیر، بررسی و تحلیل  

کشو کلی  عالی  ر اا  آموزش  توسعه  راستاا  در  بودب  و  خوا د  ا میت  با  که   نیار  طورا 

در انجام  تواند نق  کلیدا  ش عالی، می اا تاثیرگذار بر آموزپرداختن به نق  دیگر شاخص

با توجه به ا میت   که  ،شد اا مذکور داشته بابخ  در توسعه و پیشرفت برنامه اا اثرتحلیل

عوامل تاثیرگذار بر توسعه   شود در تحقیقات آتی به بررسی و تحلیل دیگرپیشاهاد میموضوع  

عه گامی اساسی در پیشرفت و توس  تا با این عمل خطیر بتوان  آموزش عالی کشور پرداخته شود

 ا میهن عزیزمان برداریم.   مه جان ه
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