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 1   *مهرداد حاتمی

 
 کارشناس ارشد مدیریت ورزشی دانشگاه تربیت مدرس، تهران، ایران 

 
 ( 05/1401/ 01پذیرش:     12/04/1401)دریافت: 

 چکیده 
های افراد است.  های جهانی یکی از دغدغه گذران فراغت تحت تأثیر تحولات اقتصادی ـ اجتماعی و ارزش 

بستگی گری دل هدف از انجام این پژوهش تدوین روابط ساختاری فراغت جدی با قصد سفر و میانجی 

بستگی بود که مروش تحقیق توصیفی ـ ه  پیمای کوه توچال تهران بود.کوه میان زنان و مردان  مکانی در  

پیمای کوه توچال است که سالانه حداقل  صورت میدانی اجرا شد. جامعۀ آماری پژوهش، گردشگران کوه به

افزار  های این کوه داشتند. جهت تعیین حجم نمونه از نرم دارای دوازده شب اقامت در سال را در اقامتگاه 

PASS  ها از  آوری داده منظور جمع رکت کردند. بهنمونه در تحقیق ش 275 استفاده شد. درنهایت تعداد

(  2016و ژانگ و همکاران )  (2013)  (، رامکینسون و همکاران2008های گولد و همکاران )نامه پرسش 

افزار  های آمار توصیفی و استنباطی با استفاده از نرم ها از روش تحلیل داده و منظور تجزیهاستفاده شد. به 

بهره گرفته شد. نتایج نشان داد دو متغیر فراغت جدی و    8.8و لیزرل نسخۀ    25اس.پی.اس.اس. نسخۀ  

درصد تغییرپذیری متغیر وابسته یعنی قصد    24ی تقریباً  بیندلبستگی مکانی به همراه هم قادر به پیش

  سفر هستند. بنابراین یکی از عوامل مهم برای افزایش قصد سفر افراد از انجام فعالیت فراغتی، دلبستگی

پیمای کوه توچال از  دهد که هیچ تفاوتی میان زنان و مردان کوه ها نشان مییافته مکانی است. همچنین

 جدی، دلبستگی مکانی و قصد سفر وجود ندارد.   نظر نمرۀ فراغت 

 

 پیمایان. جدی، دلبستگی مکانی، قصد سفر، جنسیت، کوه   : فراغت های کلیدیواژه 
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 مقدمه 

و بخش مهمی از    های جهانی است تحولات اقتصادی ـ اجتماعی و ارزش   تأثیر گذران فراغت تحت  

به منابع مالی، علاقه و تجربۀ خود تصمیم  جایی که هر فرد با توجه   دهد. زندگی افراد را تشکیل می 

  1)کوهنیس های شخصی استفاده کند گیرد از زمان آزادی که در اختیار دارد، برای توسعۀ انتخاب می 

عنوان یک  فرد فراغت به ه به ویژگی منحصرب گرفته، با توجه  . طبق مطالعات صورت ( 2016و همکاران، 

دهد و  خاطر خودش انجام می فعالیت آزادانه، که بدون هیچ اجباری و با انگیزۀ ذاتی که فرد آن را به 

مشارکت  .  ( 2017،  2)ایوازاکی گیرد  ، انجام می است آوردن معانی ارزشمند زندگی  دست دنبال به در آن به 

کند که باعث  افراد در هر سن و پیشینۀ مختلف اقتصادی و اجتماعی در فراغت، محیطی را فراهم می 

(. بنابراین، فراغت نقش بسیار مهمی در توسعۀ افراد  2017،  3آندریو و لولاند شود ) یادگیری و تجربه می 

 (.  2016،  4)رائولت و ماکمهل د  کن و جوامع ایفا می 

در مطالعات فراغت، در مورد رابطۀ بین زن و مرد    شده انجام های  های اجتماعی برای بحث سیاست 

ها در تحقیقات، رابطۀ قوی بین  وتحلیل داده تجزیه  دارد. ای  ها به فراغت اهمیت ویژه و دسترسی آن 

های  تبعیض جنسیتی در سیاست اجتماعی مربوط به خانواده و تفاوت در میزان مشارکت در ورزش 

می  نشان  را  مردان  و  ) زنان  مطالعات  ( 2000،  5کی دهد  می   شده انجام .  کوه نشان  زنان  پیما  دهد، 

پیمایی و ذهنیت  برای کوه ی اصلی  ها ت ی محدود عنوان  ساختارهای جنسیتی و فرهنگ مردانه را به 

به  را  می شخصی  درک  موفقیت  اصلی  عامل  یک  ) عنوان  گلدنبرگ کنند  و  زنان  2020،  6هوارد   .)

دهد  ها می دانند، که احساس آرامش بیشتری به آن ای مهم در زندگی خود می پیمایی را لحظه کوه 

ی همگانی، معاونت  ها ورزش و ادارات مختلفی مانند فدراسیون    ها سازمان در ایران  .  ( 2013،  7)بوش 

، وزارت علوم، تحقیقات  وپرورش آموزش ، وزارت  ها ی شهردار ی همگانی وزارت ورزش و جوانان،  ها ورزش 

ی تفریحی  ها ورزش ی خود را برای توسعۀ  ها ت ی مأمور   هرکدام و فناوری و ... وجود دارند؛ جایی که  

تر از نسبت  ی ورزشی در ایران هنوز کم ها ت ی فعال در    کنندگان شرکت ، تعداد  حال ن ی باا .  رند ی گ ی م درنظر  

با   دهد در زمینۀ فراغت نشان می   گرفته صورت . مطالعات  ( 2016،  )احسانی و همکاران جهانی است  

ها  یافته به این نوع فعالیت وجود بیشتر بودن فراغت ایرانیان از سرانۀ جهانی میزان زمان اختصاص 

دهند زمان خود را صرف کارهای دیگری  تر است و ایرانیان ترجیح می به میانگین جهانی کم نسبت 

 
1. Kühnis  

2. Iwasaki 

3. Andrieu & Loland 

4. Roult & Machemehl 

5. Kay 

6. Howard & Goldenberg 

7. Bosche 
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. این امر تا حدی به این دلیل است که در ایران، تا جایی که ما  ( 2011مدیری،    و )سفیری  بکنند  

ها برای ارتقای مشارکت  همۀ سازمان   موردتوافق دانیم هیچ برنامۀ ملی و جامعی وجود ندارد که  می 

 ها در اوقات فراغت باشد.  واقعی افراد در فعالیت 

 ی شناسروش 

روابط تدوین  پژوهش  این  انجام  از  میانجی  هدف  و  سفر  قصد  با  جدی  فراغت  گری  ساختاری 

زنان و مردان  بستگی مکانی در  دل از نوع مایپ کوهمیان  پژوهش  این  بود.  تهران  ی کوه توچال 

بههم  ـتوصیفی   که  است  پژوهش،  بستگی  آماری  جامعۀ  انجام شد.  میدانی  گردشگران صورت 

های این کوه اقامت داشتند.  که سالانه حداقل دوازده شب در اقامتگاهپیمای کوه توچال است  کوه

نمونه در تحقیق   275استفاده شد که درنهایت تعداد     PASSافزار  جهت تعیین حجم نمونه از نرم 

نامۀ گولد و  شناختی و سه پرسشها از یک فرم جمعیتی دادهآورجمع  منظوربهشرکت کردند.  

با طیف هفت    (2016)و ژانگ و همکاران    (2013)و رامکینسون و همکاران    (2008)همکاران  

سن، جنسیت، شامل    شدهشناختی درنظر گرفتهارزشی لیکرت استفاده شد. سؤالات فرم جمعیت

  پیمایی های کوهوضعیت تأهل، درآمد ماهانه، تحصیلات، همراهان سفر و دفعات حضور در فعالیت

پرسش و محتوایی  روایی صوری  بود.  استادان مدیریت ورزشی  نامهدر سال  از  تن  نه  توسط  ها 

نامه در  ، سی پرسشهاآوری دادهمنظور ارزیابی پایایی ابزار جمعبه.  ی کشور بررسی شدهادانشگاه

کوه از  مقدماتی  بهمطالعۀ  توچال  کوه  در  شد.  پیمایان  دریافت  برخط  پایایی  صورت  ضریب 

قرار گرفت و مقدار    موردمحاسبهنامه با استفاده از آزمون آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی  پرسش

های مربوط نخست دادهها  وتحلیل دادهتجزیه   منظوربهدست آمد.  به  912/0آلفای کرونباخ برابر  

  در سطح استنباطی   و سپسهای آماری گرایش به مرکز و پراکندگی(   )شاخصبه آمار توصیفی  

آزمون مقایسۀ    و  (SEM)یابی معادلات ساختاری  تکنیک مدلمنظور آزمون فرضیات تحقیق از  به

نرم  استفاده  میانگین دو جامعۀ مستقل اس.پی.اس.اس.  شد.  پژوهش  افزارهای مورداستفاده در 

استفاده شد    1SRMRبود. جهت برازش مدل پژوهش از شاخص     8.8و لیزرل نسخۀ    26نسخۀ  

 دهد مدل از برازش مطلوبی برخوردار است. نشان می 033/0که با مقدار 

 هاافته ی
ارتباط مثبت و معناداری   پیمایانکوه  قصد سفرفراغت جدی بر  نتایج نشان داد که  ی  طورکلبه

ارتباط بین    بستگی مکانی دلدارد و   را تقویت    قصد سفرفراغت جدی و  با نقش میانجی خود 

 
1. Standardized Root Mean Square Residual 
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بستگی مکانی، حرفه و وابستگی مکانی بیشترین میزان  فراغت جدی و دلدر بین ابعاد    کند.می

 اند. ( را به خود اختصاص داده09/4( و )17/6ین )میانگ

توان  بنابراین می  .پیمایان معنادار بوددر تحقیق حاضر تأثیر فراغت جدی بر قصد سفر کوه

تلاش، حرفه، پشتکار، هویت و   همچونهایی  کنندگان دارای ویژگیمشارکت   چقدر  هرگفت که  

شود. یعنی هرچه که فرد تلاشش را برای  ها  بیشتر میبیشتری باشند، قصد سفر آن  ورسومآداب 

های  رسیدن به مهارتی خاص بیشتر کند و در آن ارادۀ بیشتری داشته باشد تا بتواند در سختی

پیمایان از دیگران متمایز ببیند، با  های فراغتی کوهموجود در مسیر غلبه کند و خود را در ویژگی

نتایج حاصل از بررسی تأثیر ابعاد فراغت    ه نتایج پژوهش حاضر، قصد سفر بیشتری دارد.توجه ب

دهندۀ تأثیر بستگی مکانی نیز نشانجدی شامل پشتکار، تلاش، حرفه، هویت و منش خاص بر دل

است. معناداری  و  بهترین  مثبت  جدی  فراغت  خاص  منش  و  هویت  که  گرفت  نتیجه  تحقیق 

روابط  بینیپیش را بستگی شرکتدار است که دلاجتماعی معنیکنندۀ  کنندگان به یک مکان 

کنندۀ قصد سفر گردشگران عمل کند.  تقویت   عنوانبهتواند  بستگی مکانی میکند. دلتسهیل می

بستگی مکانی بر قصد  نتایج نشان داد که تمامی ابعاد دل  افزارنرمدر این فرضیه براساس خروجی  

را بر قصد   تأثیربیشترین    78/0ری دارد و بُعد هویت مکانی با ضریب بتا  مثبت و معنادا  تأثیرسفر  

توان اذعان داشت افرادی که سعی در  معرفی و شناسایی خود سفر دارد. براساس این نتایج می

همچنین پژوهش  با توچال یا یک مکان خاص را دارند قصد سفر بیشتری به آن مکان دارند.  

بستگی مکانی دارای گری متغیر دلفراغت جدی از طریق میانجیکه متغیر  دهدیمحاضر نشان 

. یعنی با ارتقای متغیر فراغت جدی، است  انیمایپ کوهی بر روی قصد سفر  داریمعنتأثیر  مثبت و  

همچنین، تأثیر متغیر فراغت جدی    .استبستگی مکانی افزایش  از طریق دل  انی مایپ کوهقصد سفر  

که در    است  داریمعن بستگی مکانی مثبت و  گری هریک از ابعاد دلبر قصد سفر از طریق میانجی

بیشترین   بر قصد سفر دارد. دو متغیر فراغت    عنوانبهرا    تأثیراین میان هویت مکانی  میانجی 

ی متغیر  ریرپذییتغدرصد    24  اًبیتقری  نیبشیپ بستگی مکانی به همراه هم قادر به  جدی و دل

 وابسته یعنی قصد سفر هستند. 

پیمای کوه توچال ازنظر ها همچنین نشان داد که هیچ تفاوتی میان زنان و مردان کوهیافته

ها نشان داد بین  وتحلیل دادهبستگی مکانی و قصد سفر وجود ندارد. تجزیهجدی، دلنمرۀ فراغت  

رسد احساس ذاتی  نظر میداری وجود ندارد. بهزنان و مردان در متغیر فراغت جدی تفاوت معنی

های بین  تر شدن فاصله و شکافشود باعث کمپیمایی که برای زنان فراهم میتعلق به جامعۀ کوه

کنند و همچنین این امکان وجود  تری را درک میهای کمزنان و مردان شده و زنان محدودیت

خصوصیت  که  منحصربه دارد  اخلاق  و  کوهها  بین  در  که  میفردی  دیده  میپیمایان  تواند  شود 
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های جنسیتی را کاهش دهد. در بررسی تفاوت بین زنان و مردان در متغیر ها و محدودیتشکاف

طور کلی با  داری وجود ندارد. بهبستگی مکانی نتایج نشان داد بین زنان و مردان تفاوت معنیدل

به پیشین  مطالعات  به  میتوجه  دلنظر  از  بالاتری  سطوح  دارای  زنان  که  بهرسد  دلیل بستگی 

به مردان هستند، اما در این مطالعه تفاوتی  تر نسبتهای شخصیتی و روابط اجتماعی قویویژگی

بستگی مکانی وجود نداشت. همچنین نتایج نشان داد بین زنان و  میان زنان و مردان ازنظر دل

داری وجود ندارد. دلیل نبود تفاوت میان زنان و مردان مردان در متغیر قصد سفر تفاوت معنی

تواند تحت تأثیر  د این باشد که جنسیت تنها عامل مهم برای قصد سفر افراد نیست و میتوانمی

 شناختی افراد قرار گیرد.  سایر عوامل شخصیتی و جمعیت

 ی  ریگجهینت

پیمایان دارای مند فراغت توسط کوههای این مطالعه نشان داد پیگیری نظاموتحلیل دادهتجزیه 

است که  با مکانی  مثبت  فعالیت  ارتباط  آنجا  انجام میدر  را  فراغتی خود  دهند. مشارکت  های 

مکانی    تأثیرتواند پیوند اجتماعی، هویت مکانی، وابستگی مکانی و  مند و جدی در فراغت، مینظام

باشد داشته  به همراه  سفر   را  قصد  باعث  شود.  انیمایپ کوهو  مکان  آن  مندی  علاقه  احتمالاً به 

جدی، دلیل حضور بیشتر آنان در مکان خاصی خواهد    صورتبهپیمایان به پیگیری فراغت  کوه

های توصیفی از وضعیت متغیر فراغت جدی بیانگر آن بود که میانگین تمام ابعاد این  بود. یافته

شکارانی  ترین عنصر برای ورزمیانگین( که حرفه کلیدی  53/5) متغیر بالاتر از حد متوسط است  

پیمایان کوه  اذعان داشت کوه  توانیم  جهیدرنتکنند.  های فراغتی شرکت میاست که در فعالیت

را   تهران فراغت خود  ها  کنند. بدین معنا که آن جدی در این مکان صرف می  صورتبه توچال 

ی ورزشـ    های فراغتی خود هستند و با صرف زمان در این مکان تفریحیمند فعالیتپیگیر نظام

از دیگران متمایز می ها و باورهای خاص مربوط به این مکان را به  کنند و حتی ارزشخود را 

ازنمایش می از آن  ، نمرات بالای پاسخگریدیسوگذارند.  ابعاد فراغت جدی حاکی  دهندگان به 

هایی برای یادگیری و غلبه بر مشکلات جسمانی و  است که این افراد در زمان فراغت خود فرصت 

ابعاد اوقات فراغت جدی، حرفه  ازطرفی با توجه به این  .آورندانی خود فراهم میرو که در بین 

پاسخ بین  در  را  میانگین  میبالاترین  بود،  داده  اختصاص  خود  به  داشت  دهندگان  عنوان  توان 

امکان پیشرفت شغلی در اوقات    تنهانه افرادی که در امر فراغت خود جدی هستند، ممکن است  

ود را افزایش دهند، بلکه مایل به غلبه بر مشکلات موجود در مسیر پیگیری اوقات فراغت  فراغت خ

کنند و یک پیوند عاطفی با  به آن مکان پیدا مینیز باشند. به همین ترتیب هویت خاصی نسبت

های ورزشی با  کنند. همچنین، امکان وجود تعاملات اجتماعی در مجموعه ها ایجاد میاین مکان
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های فراغتی مشابه، عاملی مهم برای تسهیل مندان به فعالیتانواده، دوستان و سایر علاقهی خاعضا

براین، جنبۀ اجتماعی شدن در اماکن  شود. علاوههای فراغت جدی محسوب میپیوستن به فعالیت 

دارد.  همراه  به  را  مکان  به  بیشتر  اتصال  و  پیوند  ورزشی،  میانگین    تفریحی  بررسی  همچنین 

که در طیف   است    51/3دهد که مجموع میانگین ابعاد این متغیر  بستگی مکانی نشان میدل

تواند به این  . این میزان میانگین میاستتر  چکوک  4ی لیکرت از عدد میانگین یعنی  ادرجه هفت

پیمایی داشته  کوه های دیگری برای جایگزینی برایممکن است گزینه ان یمایپ کوهمعنا باشد که  

پیمایی داشته باشند،  های ترجیحی دیگری برای کوهمکان  کنندگانشرکتباشند. بنابراین وقتی  

تری با  تری به یک مکان خاص داشته باشند و پیوند عاطفی کمممکن است وابستگی مکانی کم

 دست آورند. به  شدهنییتعمکان 

های توسعۀ فضاهای ورزشی و تفریحی  استهای این پژوهش نشان داد که در تدوین سی یافته

هایی  مکانی و ایجاد مکانتوجه به هویت  ازجملهمکانی    یبستگدلهای  جامعۀ ایرانی، باید جنبه

بستگی با توجه و ایجاد حس دل  موردنظربرای برقراری روابط اجتماعی افراد با یکدیگر و با مکان  

پیمایان در فراغتشان بسیار حائز  هویت کوه  قرار گیرد.  موردتوجهبه بافت اجتماعی و فرهنگی  

کنند، هویتشان را با  یک فراغت جدی دنبال میعنوان  پیمایی را بهاهمیت است. افرادی که کوه

می  شناسند یمپیمایی  کوه نیز  دوستانشان  و  خانواده  کوهو  یک  برای  که  انجام  دانند  پیما، 

پیما چقدر اهمیت دارد. با بهبود عملکرد ورزشکاران در این حیطه و تلاش هرچه  های کوهفعالیت

طورکلی در این مطالعه تفاوتی میان  به.  یابدش میپیمایی نیز افزایها، قصد سفر از کوهبیشتر آن 

کوه مردان  و  میزنان  این  نشد.  یافت  توچال  کوه  که  پیمای  فراغتی  فعالیت  نوع  دلیل  به  تواند 

پیمایی است باشد، زیرا شود و نوع فعالیت فراغتی که در این تحقیق کوهصورت جدی دنبال میبه

های میان  کنند و شکافتری را احساس میهای کمهای فراغتی جدی زنان محدودیتدر فعالیت

ی ورزشی در جامعه  هامجموعه دهندگان خدمات فراغتی در  ارائه   شود. تر میزنان و مردان کم و کم

درنظر گرفتن مکانمی با  افراد  بایست  برای  را  امکان  این  بتوانند  بکنند که    فراهم های مناسب 

فعالیتعلاوه انجام  تفربر  و  ورزشی  کوههای  مانند  و  یحی  تعامل  برای  بیشتری  فرصت  پیمایی، 

، دوستان، خانواده و دیگر افراد جامعه داشته باشند که ممکن است خاطرات باهمبرقراری ارتباط  

آن بازگشت مجدد  و شرایط  باشد  داشته  به همراه  برایشان  را  کندخوشایندی  فراهم  را  در    .ها 

 حساببهترین کوه تهران  ترین و بلندمقایسه با سایر مقاصد کوهستانی، کوه توچال در دسترس

پیما مایل به بازدید مجدد از این مقصد هستند.  رسد گردشگران کوهنظر میآید. بنابراین بهمی

و    بستگی مکانی استفاده کنندهای جذاب برای ترویج دلمدیران گردشگری باید از این ویژگی

و کیفیت غذا را   ها اقامتگاهپیمایان را فراهم کنند. بدین ترتیب باید  شرایط بازگشت مجدد کوه



 1399، تابستان 2شماره اول، دورة   __________________ شناختی و مدیریتی در ورزش  های جامعه تحلیل

34 

 

توانند اطلاعات  خدمات گردشگری می  دهندگانارائهرا بهبود بخشد.    ونقلحملارتقا دهد و راحتی  

دهد که  می ها نشاندست آورند. این یافتهی جمعیت شناختی این مطالعه بههاافتهمفیدی را از ی 

است.    سالانیمدانشگاهی و    کردهلیتحص،  متأهل پیما در ایران احتمالاً مردی  یک گردشگر کوه

میداده نشان  همچنین  کوهها  گردشگران  که  مصرفدهد  درآمد  پیمایی  با  اصلی  کنندگان 

شود  همچنین پیشنهاد میکنند.  ی هستند که از سفرهای منظم شبانه پشتیبانی میتوجهقابل

گذاران و متولیان ورزش ایران فضاهای تفریحی در فضای باز را با امکانات و خدمات  سیاست  که

مطالعۀ    رفاهی متنوع درنظر بگیرند، زیرا در حال حاضر تعداد این فضاها در ایران بسیار کم است.

  درحالعنوان یک کشور  های فراغتی در ایران بهحاضر نشان داد که پیگیری منظم در فعالیت

ها منجر ی و قصد سفر آنورزشی ـ  حیتفربستگی مکانی به امکانات  تواند به بهبود دلمی  وسعهت

دهد که ابعاد درگیر را عمیقاً بررسی کنند  همچنین به محققان این امکان را می  ها افتهشود. این ی

تفریحی  های ورزشی و  ها ارائه دهند. امروز مجموعه ی برای آن ترمناسبی  هاحل راه  جهیدرنتو  

آورند.  می  دستبه ی را  توجهقابلدهند افراد زیادی را جذب و درآمد  می  ارائهکه خدمات فراغتی را  

ویژگی مبتنیشناخت  فراغتی  فعالیتهای  در  جدیت  میبر  فراغتی  ۀ  کنندنییتعتواند  های 

 بستگی مکانی و قصد سفر مجدد به فضاهای ورزشی و تفریحی شود.دل
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