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ها بر آن  راتیتأث ی کوتاه به چگونگ ی: اشاراتتهیورزش، فراغت و مدرن

 گر یکدی

 
در مورد    یاصل  یریگبه دو جهت  د یبا   گر یکدیبر    تهیفراغت، ورزش و مدرن  راتیتأث  حیتشر  یبرا

شدن فرهنگ، ورزش، جامعه و فراغت است که در    یفراغت اشاره کرد. نخست، تجار  یهاه ینظر

زمان هم    نیخاطرنشان کرد که افراد قبل از ا  دی شد. با  دیدوم قرن نوزدهم در غرب تشد  مهین

مرتبط   یتجار  ی هاتیو فعال  ها نهیهز  نیا  زانیاما م  کردند،یرا صرف فراغت و ورزش م  یی هانهیهز

رفتن تمرکز بر   نیمدرن و از ب  یدارهیظهور سرما  آن  لیو دل  افتهیشیافزا  یبا آن به شکل تصاعد

  ی هاطبقات متوسط و گروه  انیسطح رفاه در م  ی عموم  شیبوده است. افزا  ی و عرضه داخل  دیتول

شکل  ییبالا به  منجر  کارگر  زم  ی مصرف  یتقاضا  یریگطبقه  گردشگر  یهانه ی در    ،یورزش، 

 یکنندگان از سومصرف  یتقاضا  نیشدند. ا  یفراغت  یهاتیفعال  ریو سا  یفرهنگ عموم  ،یسرگرم

مد کردن امور و    ، یابیالقائات بازار  قیها از طرشرکت  نی. اشدندیم   ییشناسا  یتجار  یهاشرکت

متقاعدساز  یقیتشو  یهاوهیش  ریسا تقو  یمصرف  یتقاضاها  نیا  ،یو  تشد  تیرا  .  کردندیم   دیو 

( را گانیرا  یشدند و مردم ورزش کردن )امر  ل یتبد  یتجار  یبه دادوستدها  ی فراغت  ی هایسرگرم

 ( معاوضه کردند. یپول دادن  یورزش )امر یبا تماشا

و جامعه است    کارشدن    ی و عقلان  یسازنهیفراغت مربوط به به  ی هاه ینظر  یریگجهت  نیدوم

 اشاره کرد  ستمیدر قرن ب  لوریفورد و ت  ی تیریمد  د یجد  ی های به تئور  توانیآن م  یهاکه از نمونه

(Bramham, 2006) بودند.    ی نیماش  دیخطوط تول  یاندازو راه  ی دست  د یکه به دنبال کاهش تول

به بعد گسترش   وزدهمفراغت و ورزش از اواخر قرن ن  ۀنیامور در زم  یسازنهیشدن و به  ی عقلان  نیا

  ی  فراغت  یهایعادات و سرگرم  ن یگزیجا  یو رسم  افتهیساختار  ی و اشکال فراغت  هاشی. گراافتی

  ی هامواقع تحت کنترل سازمان  ی شدند که در برخ (Informal leisure habits) یررسمیغ 

 یمل  یتیحاکم  یهااست که در آن شاهد ظهور گروه  یاهمان دوره  نی. اشدند یمختلف انجام م

(National Governing Bodies)ل   ی هاباشگاه  افته، یسازمان  یورزش  یهاگی، 

پ   یسواروچرخه د تفنن  یآماتور  یهاجوامع و گروه  ،یروادهیو   (Hobbyist societies) یو 

به دنبال پشت  میهست ا  یبانیکه   ,Borsay) متنوع هستند  یررسمیغ   ی فراغت  یفضاها  جادیو 

در غرب، اوقات فراغت محدوده    ی صنعت  یهاشهرک  جاد یثابت و ا  یربا شروع ساعات کا .(2005
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[،  ستمیدوم قرن ب  مهیعصر مدرن در غرب]از اواخر قرن نوزدهم تا ن  ی اجتماع   خیبه تار  ینگاه  با

ح  میتوانیم و  مهم  ا  ی اتینقش  در  را  شکل  جاد یفراغت  مدرن  ی ده و  کن  تهیبه  .  میملاحظه 

بود که    یکنندگان مصرف  یازهایاز ن  یکه ناش  حاتیو تفر  یسرگرم  ۀنیفنّاورانه در زم  یهاشرفتیپ 

از سو  یاخبار ورزش  بالبه دن که به دنبال    یتجار  یهاشرکت  یو نوازندگان محبوبشان بودند، 

محبوب   یهایقیپخش موس  و،یراد  دوفروشیخر  شیعامل افزا  شد؛یسود بودند، عرضه م  شیافزا

 & Briggsبود )  ییویراد  یهاستگاهیا  قیاز طر  یورزش  یدادهایپخش گزارش رو  نیو همچن

Burke, 2009ی سازمنظم، آماده  ی کارگروه  تیو هواداران اهم  کنانیمدرن به باز  ی ها(. ورزش  

  ی بدنتی. در مدارس، گسترش درس تربدادندیو انضباط را آموزش م  نیاز قوان  یرویپ   ن، یو تمر

  ی روهاین  ها، ی مردان جوان به سربازان، خدمتکاران امپراتور  لیتبد  یبرا  شدهحساب   یاستراتژ  کی

برا شجاع    ،یارتج  یدادوستدها  یلازم  )  ایرهبران  بود  خوشحال   & Dunningکارکنان 

Sheard, 1979فعال فضاقابل  یفراغت  یهاتی(.  در  نظ   یاجرا  کوهنورد  یروادهیپ   ریباز   یو 

و فضاها داده شدند  آمر  وحشاتیح  یسروسامان  و  اروپا  نظارت   کایدر سراسر  و  تحت کنترل 

راه  رهایدرآمدند، مس تبد  ییاز فضاها  هاشدند و آن   یگذارها نشانهو    ی هابه جلوه   لیناشناخته 

  ، یورزش یهایادگاریها و انواع و اقسام تمبرها، سکه  یآورو مدرن شدند. رسم جمع  منیا یبصر

اعمال کنند.    شانخته یرنابسامان و درهم  ی را بر زندگ  یمنطق  یتا نظم  کردیم  قیراد را تشواف

و    ابیاز فروش اقلام و مصنوعات کم  ینگفتها سود هرسم، شرکت  نیا  یریگزمان با شکلهم

م  ییاستثنا آژانسآوردند یبه دست  برنامهرزرو هتل  ی هاستمیس  یمسافرت   ی ها.    یهایزیرها و 

 کیونقل بر اساس  حمل   یزیرحرکت قطارها و برنامه  یکردند؛ جداول زمان  یسازنه یسفر را به 

منطق و  تنظ  یروند  دستورالعمل   میمشخص  و  برا  یحطرا  یهاشدند؛  و  هتل  یاستاندارد  ها 

اقدامات    نیا  ، یصورت کلمدون شدند. به  یساحل   یهااقامتگاه  یظاهر  یهایژگیو  یسازکسانی

 یشهر   زانریو برنامه  یفراغت عیصنا  ریسا  یاستاندارد برا   یطراح  یالگو  کی  یریگمنجر به شکل 

  یاز جنگ جهان  یناش  یداقتصا  یهایی جواز صرفه  شیدوران معاصر، پ   هیاول  یهاشدند. در سال

شده    یمدرن طراح  ی فراغت  یها تیبا در نظر گرفتن فعال  یو املاک مسکون  د ی جد  یدوم، شهرها

و    یعموم  یهاها، رستوران سبز و پارک  یفضاها  ،یرا به اماکن ورزش  یبودند که امکان دسترس

 ته یبه توسعه مدرن  قتیکه فراغت مدرن در حق  مینیبب  میتوانیم  نی. بنابراکردندیفراهم م  هاخانهیم

 ی سازنهیشدن و به  یشد که تجار  لیتبد  یااغت به عرصهدر غرب کمک کرده است. درواقع، فر

مدرن بودن   تیاندک اهمو اندک  کردیم  تیرا تقو  هاشیگرا  نی ا  داد،ینشان م  یخوبجامعه را به 

ها و مقامات  در دولت  تفراغ   گذاراناستیو س  یفراغت  یهاحوزه  عی. صنانمودیرا به افراد القا م

.  کردندیم جیجامعه ترو  یهاو بخش  عیصنا  ریسا  یآن را برا  تیارزش فراغت مدرن و اهم  ،یمحل
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در غرب و هم علت استمرار و   یدر دوران انقلاب صنعت  تهیمدرن  جهیفراغت مدرن هم نت ن،یبنابرا

( در قرن گذشته بوده  ی)و فراتر از جامعه غرب یجامعه غرب  یهابخش  یدر تمام  تهیگسترش مدرن

 است. 
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