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 گزارش موردی: 

 بدنی شهر و فعالیت
 

 1  *زادهسحر خانی

 
 ، ایران تهران تربیت مدرس، مدیریت ورزشی دانشگاه   دانشجوی دکتری

 
 

ی و  مردم، همکار  یعلاوه بر اجازه دادن به حمل و نقل و تحرک عموم  یشهر  یهای عمومفضا

تسه  انیمهمزیستی در   را  اهمچنین  کند،  یم  لیافراد  رفتار  اماتاقد  جادیباعث  و  هایی  خاص 

  هایاسیدر مق  یهای عمومفضا   ارتقا    رو  ن یشوند. از امی  در شهر  ورزش  های بدنی وفعالیت رینظ

  ی های عمومفضا  در  انسان  یاجتماع   ازیدر جهت رفع ن  یتلاش  ،ریهای اخدر دهه  یمختلف شهر

مانند    ی جیهای ترورفتار  تا کنند  می  قیاشخاص را به تعامل تشو  ی خوب،های عمومفضا .  بوده است

 ند. دهرا ارتقا  یح یو تفر یورزش بدنی، های تیفعال
عوامل مختلفی  تیفعال  نوعانتخاب    ها ساکنان شهر  نیب  در به    ی بستگ  ی خاص ممکن است 

خانواده    تیوضع،  تی، جنسیجسم  یهایی ها عبارتند از: سن، تواناآن  نیکه مهمتر  ؛ داشته باشد

والد امکانات ورزشدسترسی  و    ی محل زندگ  نینوزاد( و همچن  دارای  ن ی)مثلاً  تفر  یبه  .  یحیو 

  ی باشد، اما بر نحوه استفاده از فضاهاجامعه نافراد  تمام    مرتبط با  عوامل ممکن است  نیاگرچه ا

ساکنان    تیکه مورد حما  ییها  تیاشکال فعال  نیرابطه ب  یی شناسا  یرای، بو امکانات ورزش  یعموم

  ت یفعال  یفضاها    تأثیر می گذارد.  ،دشو  یکه در آن انجام م   یعموم  یفضاها  یها یژگیشهر و و

 تقسیم بندی کرد:  یرسم ریو غ  یرسم توان به  فضاهایمیرا  بدنی در شهر

 یرسم  ر یو غ  یرسم  تیفعال  ی فضاها

مناطق  ی رسم  یفضاها  ی:  رسم  یفضاها امکانات   یشامل  برا  یو  که   ی حیتفر  ایورزش    یاست 

اختصاص داده شده است. از آنجا   یبدن  یها  تیفعال  یو ساخته شده است، در اصل برا  یطراح

شامل   یرسم تیفعال ی ، گروه فضاهاردیگی را در نظر نم یاحرفه یمطالعه امکانات ورزش نیکه ا

در    نی، تمر  یباز  یها  نیو زم  یعموم  یورزش  یها  نیاست: زم  ریز  ی ها  رساختیمناطق و ز

 
   Sahar.Khanizadeh@modares.ac.ir : mail-E                                                                   :مسئول یسندۀ نو*

mailto:Sahar.Khanizadeh@modares.ac.ir


 زادهخانی  _________________________________________________________ بدنیشهر و فعالیت

5 

ها  پمپ، پارک   یرهای، مستیدوچرخه، پارک اسک  یرهای، مسی بدنساز  یها  ستگاهیباز و ا  یفضا

 . (S. Nowak, R. Wierzbicki,, 2016) یو گردشگر  ادهیپ   یرهایبه عنوان مس  نیو همچن

شود که به طور خاص    یانجام م   ییدر فضاها  زین  ی بدن  تیدر شهرها فعال ی:  ررسمیغ   یفضاها 

  ی ها  تی( فعال1است. )  صیقابل تشخ  یررسمیغ   یاست. دو دسته از فضاها  افتهیبه آن اختصاص ن

ها انجام  و پارک  ها ابانخی،    ن یادیمانند م  یعموم  یپارکور در فضاها  ا ی بورد    تیمانند اسک  ی بدن

کند، به عنوان مثال.    ی ها استفاده مآن در ساختمان  یهاو قسمت  ی شود و از عناصر معمار  ی م

ها  تیفعال  نیها. اگرچه استون ا ی ی ابان یخ ی هاها ، چراغمکتیها ، ن ، رمپ  وارهایها، دها ، پلههنرد

( دسته دوم شامل  2هستند. )  ررمتداول و مک  یاندهیشوند ، اما به طور فزاینم  رفتهیپذ  شهیهم

به بالا ، به عنوان مثال به عنوان   نییو از پا  یررسمیورزش به صورت غ   یاست که برا  یی فضاها

  رساختینوع ز نیا یاصل یژگیداده شده است. و قی( تطبDo It Yourself)  DIYپروژه  کی

را به شهر باز    فضااست. کاربران آن    ی شده قبل  بیآن در مناطق تخر  یاصل  گاه یو جا  یژگیها و 

 . (Kostrzewska, 2017) دهند یخود توسعه م ی ازهایگردانند و آن را با نیم

 نیتر  یو جهان  نیمهمتر  یبه طور عمومتوان گفت  می  مطالعات گذشت  در نهایت با توجه به

بایمعمار  یهایژگیو که  طراح  دی ،  هنگام  بیشتر  عموم  یفضاها  و  یدر  کردن  فعال  جهت  ی 

گ  شهروندان قرار  توجه  زردیمورد  استفاده  از:  عبارتند   ,.Cleland, V)  سیشنا  ییبای، 

Sodergren, M., Otahal, P., Timperio, A., Ball, K., Crawford, D., ... 

McNaughton,S.A., 2015)    مختلف ،   برانکار  یازهایبه ن  ییاز رنگ ها. پاسخگو  استفادهو

بدون در نظر    ی بدن  تیامکانات فعالدسترسی پذیری به  کودکان و  بزرگسالان.    نیبدون تفاوت ب

 سبز  یاستراحت و مشاهده؛ فضا  یبرا  مکتی. نو غیره برای تمامی شهروندانگرفتن سن و قد
(Cleland, V., Sodergren, M., Otahal, P., Timperio, A., Ball, K., 

Crawford, D., ... McNaughton,S.A., 2015) .  که اتخاذ   ی کردیرو  دی ، بانیعلاوه بر ا  

در نظر گرفت که عناصر    دیبا  نیموجود احترام گذاشته شود. همچن  یو معمار  یشهر   طیبه شرا

. از ردیگ  ی مورد استفاده قرار م  زین  یرسم  ر یغ   یهااز روش  یاریدر بس  یعموم یاز فضاها  یخاص

(  1اشاره کرد: )  ریتوان به موارد ز  ی م  ی بدن  نده فعال کن  یعموم  یمطلوب فضاها  اتیخصوص  گرید

 یدارا  یافراد مسن، کودکان و خانواده ها  یبرا  یاساس  تی)از اهم  یها به محل زندگآن  یکینزد

رفت    یبرا  ی به گذراندن وقت اضاف  ل یشلوغ که ما  ی بزرگسالان  یخردسالان برخوردار است بلکه برا

منسجم که امکان    حمل و نقل  ستمیس  کیها به  آن  ل( اتصا2وجود دارد.(؛ )   زین  ستندیو آمد ن

حمل و نقل    یها، مدارس، گرهی مسکون  هایخانهمناطق مختلف شهر )  نیرفت و آمد فعال را ب

 ژهیبه و)  نگیدوچرخه و پارک  یها  ستگاهی( ا3کند. )  ی( فراهم میحی، ورزش و مناطق تفریعموم
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در   لیتسه  ی، برایحمل و نقل عموم  یهاستگاهیت و در ای، در مناطق فعال(مدارس  یکیدر نزد

تر  گسترده قیتشو یو امکانات برا یو تنوع معمار کردن ( چند منظوره4. )منیفعال و ا یسفرها

آمادگ   نیکاربران در تمام سن  فیط به فضا  نی، همچنیجسمان  ی و سطح  لزوم   هایی توجه    أکه 

ی  ابانیعلائم مختلف ورزش خاستفاده از  نشده باشد )  ینیب  شیپ   جهت فعالیت بدنی   توسط طراحان

طرح منحصر    کی  هیبا ته  مرتبط فعالیت بدنیز  با چشم اندا  قی( تطب5بورد(؛ )  تیپارکور، اسک  نظیر

( امکان  6در دسترس و محصور تر. ؛ )  رراحت  فضاهایسبز ، و فراهم کردن    یفضا  یبه فرد، معرف 

  یی روشنااستفاده از  ،  یی آب و هوا  طیشرا  هیها در تمام طول سال، روز و شب، در کلفضااستفاده از  

 کند.  ی، باران و برف محافظت م  دیکه از باد ، خورش  یعناصر معمار  ریو سا
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