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 آن  یاجتماع یو کارکردها هات یورزش؛ قابل  یستیچ

 
 

شود؟ جوامع تا چه اندازه با ورزش آشنایی دارند؟  راستی ورزش از نگاه جامعه چگونه دیده میبه

بهتر است بگوییم مردمی که در جامعه زندگی می از قابلیتیا  های ورزش کنند تا چه میزانی 

شود. در این راستا ترین مباحث اجتماعی ورزش پرداخته میاین مقاله به مهمآگاهی دارند؟ در  

های ورزش در رابطه با جامعه پرداخت.  ها و ویژگیبندیترین تعاریف، دسته بایست به اساسی می

های آن در ارتباط با سلامت جسم و روان آید باید به ویژگیزمانی که از ورزش سخن به میان می

توأمبه بهصورت  است  سالم  جسمانی  ازلحاظ  که  انسانی  پرداخت.  جامعهان  در  سالم مراتب  ای 

ای که انسان سالم،  گونهزندگی نیز زندگی خواهد کرد و این دو بر یکدیگر تأثیر متقابل دارند به

 ای سالم را خواهد ساخت. جامعه

 چیستی و تعاریف ورزش

معنای   به  است  اسم مصدری  لغوی  ازنظر  کار  ورزش  یعنی  است،  آن  برزیدن مصدر  و  ورزیدن 

کردن، عمل کردن، کوشیدن، پیاپی انجام دادن و ریاضت کشیدن، معادل کلمه ورزش در زبان  

به هر نوع فعالیت بدنی و بازی که منجر به انجام مسابقه و نمایش     sportانگلیسی است که 

تمرینات مداوم و فراگرفتن مهارت در  ها ملزم به انجام  مهارت بین دو فرد و یا دو گروه شود و آن

گردد. از دیدگاه کواکلی ورزش یک فعالیت رقابتی  یک حرکت یا رشته ورزشی است، اطلاق می

های جسمانی  نهادینه شده است که مستلزم کاربرد نیروی جسمانی شدید و یا استفاده از مهارت

شوند. ورزش نوعی  تحریک میکنندگانی است که توسط عوامل درونی و بیرونی  پیچیده در شرکت

ای با ابعاد زمانی و مکانی واحدی  داند که از تجهیزات و امکانات ویژهفعالیت جسمی رقابتی می

 گیرد و تلاش برای کسب امتیاز اهمیت بسیار چشمگیری دارد.بهره می

صورت  های بدنی بهکند: همه اشکال فعالیتکمیسیون ورزش اروپا ورزش را چنین تعریف می

یافته یا تصادفی برای بروز یا بهبود زیبندگی جسم و آسایش روان، ایجاد روابط  شارکت سازمانم

رسد تعریف فوق، تعریف  اجتماعی یا دستیابی به نتایج در جریان رقابت در همه سطوح. به نظر می

د.  کنومانع است و از خروج مصادیق و ورود نا مصادیق به دایره مفاهیم ورزش جلوگیری میجامع

 در ادامه برخی از تعاریف شاخص از ورزش ارائه شده است:

ای با ابعاد  ورزش نوعی فعالیت جسمانی رقابتی است که از تجهیزات و امکانات ویژه •
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می بهره  واحدی  مکانی  و  بسیار زمانی  اهمیت  رکورد  کسب  برای  تلاش  و  گیرد 

 .چشمگیری دارد

سازمان • بازی  و  ورزش  تمرین  آن  در  که  است  بهیافته  قوای  حرکات  تقویت  منظور 

شود و در این وسیله تربیتی، معمولاً مسابقه  جسمانی و روحی و کسب مهارت اجرا می

 عنوان انگیزه مطرح است.و رقابت به

فعالیت • است  عبارت  سازمانورزش  بدنی  ذاتاً  های  که  معین  دستاوردهای  با  یافته 

 صورت رقابتی است. به

فعالیت جسمانی که به آمادگی جسمانی، سلامت    ورزش عبارت است از تمام اشکال •

های  کنند. این موارد شامل بازیروانی و عقلانی و تعاملات متقابل اجتماعی کمک می

 یافته است.های رقابتی یا انگیزشی سازمانمختلف جهانی و بومی، تفریحات و ورزش

ورزش • استرالیا کمیسیون  که  (  ۲۰1۳)  1های  انسانی  فعالیت  را  اعمال  ورزش  نیازمند 

توانایی یا مهارت جسمانی برای دستیابی به نتیجه و برحسب ماهیت خود رقابتی است،  

عنوان یک پدیده فرهنگی در  نماید. در گذشته این طرز تفکر که ورزش بهتعریف می 

عنوان مجموعه فرهنگ زندگی قرار گرفته و همچنین، چه رقابتی و چه غیررقابتی، به

 گیرد.های بدنی را در برمیشود که فعالیتتعریف مییک پدیده اجتماعی 

 نخست دسته.  کرد بندیطبقه  دسته سه  در توانمی را  ورزش به  مربوط طورکلی تعاریفبه

 که تعاریفی دوم دسته و کنندمی تأکید ورزشی هایفعالیت رقابتی   بعد  بر که هستند تعاریفی

 ذاتی عناصر به که ماهیتی بعد بر که تعاریفی سوم   دسته و کرده  تأکید ورزش پیامدی بعد بر

 بندی ارائه شده است:در زیر این سه دسته  پردازندمی ورزش

رقابت صورتکه به است در این دیدگاه، ورزش فعالیتی  تعاریف رقابتی از ورزش: •

 به است  ممکن و است ایویژه هایدستورالعمل و قواعد دارای  و شودمی انجام میزآ

 فعالیت یک ورزش (۲۰11)۲کواکلی و همکاران دیدگاه از.  ای تبدیل شودحرفهفعالیت  

 از استفاده یا  و شدید جسمانی نیروی مستلزم کاربرد که است شده نهادینه رقابتی

 درونی عوامل توسط است که کنندگانیشرکت وسیلهبه  پیچیده جسمانی هایمهارت

 . شوندمی تحریک بیرونی و

دانند که به نظم اجتماعی منتهی  ورزش را فعالیتی می  پیامدی از ورزش:تعاریف   •

های مطلوب را در بین های فرهنگی را ترویج، همدلی را افزایش و ویژگی شده، ارزش

 
1. Council of Austrian 

2. Coakley 
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دهد اشاعه  و .  مردم  تربیت  نظام  در  مستمر  بنیادین  رکن  ورزش  یونسکو  تعریف  در 

تک افراد را تقویت نموده و قدرت تسلط  آموزش همگانی است و باید توانایی و اراده تک

 ها را در جامعه تسهیل نماید. ها را بر خودشان افزایش داده، جذب آنانسان

 اشکال همه کند:می  تعریف چنین  را ورزش اروپا کمیسیون  تعریف ماهیتی ورزش: •

 زیبندگی بهبود یا  بروز برای تصادفی  یا یافتهسازمان مشارکت صورتبه بدنی فعالیت

 در رقابت جریان در نتایج به یابیدست یا  اجتماعی روابط ایجاد  روان، آسایش و جسم

 است. ومانعجامع تعریفی، تعریف این رسدر مینظ سطوح به همه

-عنوان یکی از نهادهای ثانویه جامعه مدرن، کارکردهایی چون سلامت، تفریح، هویتورزش به 

جوامع جدید بیش از هرزمانی به ورزش نیاز دارند زیرا یابی، رفاه اقتصادی و... به همراه دارد.  

این مفهوم در دهه اخیر اهمیت روزافزونی  .ی سالم نیازمند نیروهای سالم و بانشاط استجامعه

گزارش و  تحقیقات  کمک  به  که  کرده  سازمانپیدا  به  مفصل  کانادا،  های  اروپا،  بهداشت  های 

وضوح روابط موجود بین ها بهثابت شده است. گزارشمتحده و آمریکای لاتین  انگلستان، ایالات

تنها در سطح فردی بلکه در سطح همگانی خاطرنشان  فعالیت بدنی، ورزش روزمره و سلامت را نه

کنند. بالعکس سبک  های گوناگون ایفا می ای را در پیشگیری از بیماریالعادهکنند نقش فوق می

 های مختلف دارد.دیکی با بیماریتحرکی رابطه نزمیزنشینی و بی زندگی پشت

 

 هابندی ورزشدسته 

شده است که در آن ورزش همگانی در  در منابع مختلف برای توسعه ورزش، هرمی در نظر گرفته

کنندگان  ای در رأس آن قرار دارد. در هرم ورزش، هدف افزایش تعداد شرکتپایه و ورزش حرفه

قهرمانی افزایش یابد. توسعه ورزش همگانی زمینه را برای  در هر سطح است تا پتانسیل ورزش  

کند و لازم است ورزش همگانی پیش از ورزش قهرمانی توسعه رشد ورزش قهرمانی فراهم می 

درآمیخته باهم  قهرمانی  و  همگانی  ورزش  و  یابد.  مول  ریچارد  توسط  مدل  این  اند. 

بخش۲۰۰5)1همکاران  چهار  ورزش  برای  که  است  شده  طراحی  ورزش )  (  پرورشی،  ورزش 

 هرکدام گستردگی در این مدل میزان.  اندمتصور شده(  ایحرفهورزش    تفریحی، ورزش قهرمانی و

 قرار ایحرفه ورزش آن در رأس و پرورشی ورزش هرم،  قاعده در.  است شده تعیین هاورزش از

 رأس سمتبه   هرچه.  است هرم قاعده به مربوط کنندگانشرکت سطح تریندارد، یعنی بیش

 در دیگر، عبارتبه .شودمی کاسته ورزش در کنندگانشرکت تعداد از شویم،تر مینزدیک هرم

 
1. Mull. et al. 
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 مدل این .است بیشترین ایحرفه  ورزش در و کمترین تماشاچیان تعداد  پرورشی، بخش ورزش

 .شد خواهد عمومی مشارکت افزایش سبب تفریحی و پرورشی، ورزش که گسترش کندمی  ادعا

 اغلب و کنند شرکت آن در توانندمی کمتری تعداد یابد، ای گسترشحرفه  که ورزشدرصورتی 

 های اصلی ورزش نشان داده شده است.آن بپردازند. در زیر مدل بخش تماشای به باید

 

 
 ( Mull, et al., 2005)  های اصلی ورزشمدل سلسله مراتبی بخش.  1شکل  

 

 رابطه ورزش، شدن ایحرفه روند که کنندمی ادعا قهرمانی ورزش گرایی ای حرفه مخالفان

را ورزش با را آن پیوستگی و همگانی  و   توجه که رودمی آن بیم .سازد می مختل تفریحی 

 ورزشی نمایش صنعت بازیگران به ورزشکاران تا شود سبب هاورزش از تعدادی به ازحدبیش

 مهارت ورزشکاران از بسیاری درنتیجه زند.می لطمه ورزش های آرمان به روند  شوند. این بدل

 رانده دور به صحنه از ندارند، را گراییای  حرفه جریان این به پیوستن شانس که کسانی  و کمتر

بدینمی  کنند شرکت ورزشی هایفعالیت در توانستندمی که افرادی شمار از ترتیب، شوند. 

عقیده مول و  شوند.  به تماشاچی بدل می هاآن بینانه،خوش  حالت در و شد خواهد کاسته به 

ریزی ورزش و اوقات فراغت  بینی و برنامه های ورزشی، پیش(، هدف از ترسیم مدل۲۰۰5همکاران)

های درست و تعیین راهبردهای منطقی  سطوح مختلف جامعه در آینده است. شناخت سیاست

 زند. سرنوشت هر جامعه را رقم می

 های اجتماعی ورزشکارکرد
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واسطه اینکه ورزش محصول جامعه است، بر این باورند که ورزش  بسیاری از جامعه شناسان به

توانند اصول، قوانین و  ها میکنندۀ عناصر جامعه باشد. برخی معتقدند که ورزشتواند منعکسمی

یادگیری از  نظیر چگونگی  -های کلیدی زندگی هستنددهنده مهارتهای مهم را که شکلارزش 

را به ما بیاموزند. باید در نظر داشت که    -شکست یا ترویج نظم و ایجاد انگیزه برای کسب پیروزی

می رویکردهایی  که  چنین  معتقدند  برخی  باشند.  جامعه  برای  مشکلاتی  بروز  به  منجر  توانند 

ی یا توسعه  پیروزی در بسیاری از موارد در درجه اهمیت بالاتری نسبت به بهبود مشارکت اجتماع 

 تواند کارکردهای اجتماعی زیر را متصور شد. صورت کلی برای ورزش میشود. بهشخصی می

 پذیری الف( کارکرد جامعه

ارزش جامعه کردن  درونی  فرایند  نقشپذیری  و  رفتاری  الگوهای  هنجارها،  اجتماعی  ها،  های 

پذیری فرایندی است که عهمنظور سازگار شدن با جامعه یا بخشی از جامعه است. درواقع جامبه

گیرند. از طریق  کنند یاد میای را که در آن زندگی میاز طریق آن افراد انتظارات و توقعات جامعه

ورسوم، عادات، حقوق، کردارها، زبان و غیره( کسب کرده و  پذیری، افراد فرهنگ را)آدابجامعه

های  ات و باورهای فرهنگی، ارزشپذیری امکان پذیرش اعتقاددهند. جامعههویتشان را شکل می

هایی نظیر دوستی،  ها و خصیصه آورد. ویژگیهای شخصیتی افراد را فراهم میاجتماعی و ویژگی

بازی مهارت مقررات  و  قوانین  به  احترام  و  مشارکت،  و  همکاری  ارتباطی،  کارکرد  های  در  ها 

قرار میجامعه توجه  مورد  ورزش  شپذیری  در  مهمی  نقش  ورزش  دوستیکلگیرد.  و  گیری  ها 

گیری هویت اجتماعی کمک خواهد کرد. در  هویت فردی دارد و این امر نیز در عوض به شکل

عنوان  کنند، ورزش را بهدهی شده شرکت میهای ورزشی سازمانمدارس نوجوانانی که در فعالیت

این، کیفیت  بینند که حداقل دارای یک علاقه مشترک هستند. علاوه بر بستری برای افرادی می

 تواند در توسعه و حفظ روابط سالم بین جوانان کمک کند.  های ورزشی میبرنامه

کند که  پذیر شدن را فراهم میهای مختلفی برای جامعهورزش برای پسران و دختران راه 

تواند پیامدهای مثبتی را برای مشارکت در ورزش در پی داشته باشد. مشارکت ورزشی پسران می

ب که همین مشارکت ورزشی کند، درحالیپذیر میهای جنسیتی سنتی جامعهه نقشرا نسبت 

کند. ورزش مزایای اجتماعی  پذیر میهای جنسیتی غیر سنتی جامعه دختران را نسبت به نقش 

آن  زیرا  دارد؛  دختران  برای  به مضاعفی  را  ورزش  کلیشه ها  شکستن  برای  ابزاری  های  عنوان 

توانمندی گیرند. ورزش همچنین گیری هویت قوی در نظر میو شکل  جنسیتی، تقویت حس 

کند که یاد بگیرند چگونه با والدین و معلمان خود تعامل  برای کودکان این مزایای را فراهم می

می کمک  جوانان  و  نوجوانان  به  ورزش  درواقع  باشند.  دوره  داشته  به  موفقی  گذار  که  کند 

یاری از والدین برای توسعه اجتماعی و همچنین سالی داشته باشند. بر همین اساس، بسبزرگ
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کنند.  نام میهای ورزشی مختلف ثبتها را در برنامههای اجتماعی فرزندانشان، آنکسب مهارت

های ورزشی  های اجتماعی فرزندان از طریق مشارکت در فعالیتاین امر موجب یادگیری مهارت

 بهتری با اعضای جامعه داشته باشند.   توانند تعاملاتها میواسطه این مهارتشده و به

 عاطفی   -ب( کارکرد اجتماعی

اجتماعی روان   -کارکرد  ثبات  با  مرتبط  و  کرده  عمل  فردی  در سطح  ورزش    - شناختیعاطفی 

عنوان اعضای جامعه بستگی زیادی به انطباق مطلوب اجتماعی افراد است. عملکرد باثبات افراد به 

آنروان  اجتماعی  و  دارشناختی  بین  ها  مطلوبی  تناسب  بتوانند  افراد  که  زمانی  درواقع  د. 

تواند عملکرد مطلوبی از خود نشان  شان داشته باشند، میشناختی و اجتماعیهای روان وضعیت

 عاطفی ورزش دارای دو بعد زیر است: - دهند. این کارکرد اجتماعی

 

ها و حالات نامطلوب تنش: مشارکت در ورزش به رهاسازی هاها و تعارضمدیریت تنش .1

می کمک  امر  این  و  کرده  کمک  سایر  روانی  در  را  نامطلوب  حالات  این  افراد  که  کند 

شان منعکس نکنند. همچنین ورزش به بروز عواطفی نظیر ناراحتی، لذت،  های زندگیحیطه 

 نفرت و... کمک کرده و این روشی غیر تهدیدی برای فرد و اطرافیان است.

بین  معی و همراهی اجتماعیتولید احساسات ج .2 اجتماعی  فاصله  به کاهش  ورزش   :

آفریقای جنوبی به کاهش فاصله    ۲۰1۰کند. مسابقات جام جهانی فوتبال  افراد کمک می

های خاص دارای اجتماعی مردم آن کشور کمک فراوانی کرد. علاوه بر این هواداران باشگاه

گیری هویت ها باعث شکلودن باشگاهاحساسات یکسانی و مشترکی هستند. درواقع هوادار ب

 مشترک بین اعضای هواداران باشگاه خواهد شد.  

 

 ج( کارکرد رشد شخصیت اجتماعی

یکی از ابعاد شخصیتی انسان پذیرش اجتماعی است. درواقع افراد همواره میل دارند که از سوی 

عنوان یکی  است و به  دیگران موردپذیرش قرار گیرند. این امری است که در دوران طفولیت بیشتر

شود. در این میان، ورزش یکی از ابزارهای از نیروهای سازمان دهنده شخصیت فرد محسوب می

های تقویت پذیرش اجتماعی است که نقش مؤثری در کاهش تضاد  تقویت خودپنداره و فرصت

تیم ورزشی،    کند. بنابراین فراهم آوردن یک گروه شایسته و مناسب مانند یک درونی انسان ایفا می

آورد های تشکیل یک سلسله مفاهیم مهم برای شکل دادن به شخصیت کودک را فراهم میفرصت

کند. از سوی دیگر،  جای الگوهای انحرافی آماده میسازی الگوهای صحیح را بهو زمینه نهادینه

طریق    ساز بهبود پیوندجویی اجتماعی است؛ امری که ازدهد که ورزش زمینه تحقیقات نشان می



   ____________________________________________________________________ سخن سردبیر 

7 

محقق  نقش در گروه،  ایفای  برای  فرد  آمادگی  و همچنین  از طریق گروه  فرد  نیازهای  ارضای 

کند،  ای چون افتخار، تعصب و وفاداری را تجربه میشدهشود. ورزشکاری که احساسات پذیرفتهمی

کند از طریق تقویت نقش و پیوندجویی اجتماعی، این احساسات را ضمن تقویت، تکرار تلاش می

 و نهادینه کند. 

 سازید( کارکرد انسجام دهی و یکپارچه 

کند. ورزش یک زبان جهانی است که پیوندهای اشتراکی را بین  ورزش افراد را گرد هم جمع می

هیچ که  میافرادی  ایجاد  ندارند  باهم  اشتراکی  گذشتهگونه  در  که  افرادی  درواقع  شان کند. 

عنوان دهد. این بدین معنی است که ورزش به م پیوند میگونه اشتراکی با یکدیگر ندارند، به ه هیچ

عنوان ابزاری مهم در انسجام و  تواند بهدهد و مییک میانجی حس مشترکِ تعلق را ترویج می

پیشینه با  افراد  انسجامیکپارچگی  کارکرد  شود.  گرفته  نظر  در  مختلف  بر های  ورزش  بخشی 

های یکسان و ایجاد هویت مشترک ها در گروهسازی افراد مختلف و منسجم کردن آن یکپارچه 

 متمرکز است. 

 جایی طبقه اجتماعی ه( کارکرد جابه

جایی طبقه اجتماعی به حرکت یک فرد در طول زمان از یک طبقه به طبقه دیگر اجتماعی  جابه

جابه دارد.  میاشاره  اجتماعی  طبقه  میجایی  یا  باشد  نزولی  یا  صعودی  بین  تواند  تواند 

ای بالاتر از طبقه والدینش قرار ها نظیر زمانی که یک کودک در طبقهنسلی)تغییرات بین نسل

درون نسلی)تغییرات درون یک نسل نظیر زمانی که طبقه اجتماعی یک فرد به خاطر  گیرد( یا  

عنوان یک منبع کند( باشد. مکرراً نشان داده شده است که ورزش به های شغلی تغییر میموفقیت

کند. درواقع ورزشکاران متعددی از طبقات پایین  جایی به طبقه اجتماعی بالاتر نقش ایفا میجابه

به  -اجتماعی موفقیت اقتصادی  ورزشیواسطۀ  توانسته های  اجتماعیشان  بالای  طبقات  به    - اند 

 اند.  شان را تغییر دادهاقتصادی بروند و از این طریق طبقه اجتماعی

 و( کارکرد کسب وجهه اجتماعی

می باعث  مشخص  وظایف  و  حقوق  مجموعه  از  فرد  ذاتاً  برخورداری  و  روشن  جایگاه  وی  شود 

گویند. تحقیقات بسیاری  ام اجتماعی کسب کند که به آن » وجهه اجتماعی« میپایداری در نظ

دهند تا فرد به  های خوب و متنوعی به دست میهای ورزشی، فرصتدهند که فعالیتنشان می

های خود را به سایرین نشان دهد. این  ها و به امید دستیابی به وجهه اجتماعی، تواناییکمک آن 

به   رسد برای کودکان و نوجوانان مفیدتر باشد، جو مناسبی را برای نظر میکارکرد ورزش که 

آورد. کودکان معمولاً از طریق ورزش جایگاه خود را تحقق بخشیدن به وجهه اجتماعی فراهم می

 توانند برجستگی یا تمایز خود را با دیگران مورد مقایسه قرار دهند. کنند و میدرک می
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 ز( کارکرد سیاسی

عنوان یک ابزار تواند بهاسی ورزش در جامعه بر این امر متمرکز است که ورزش میکارکرد سی

بخشی، ورزش همچنین  سازی و انسجامسیاسی به کار گرفته شود. در راستای کارکرد یکپارچه

سازی یک کشور مورد استفاده قرار گیرد. علاوه بر این،  عنوان یک ابزار برای یکپارچه تواند بهمی

منظور تحریم کردن سایر کشورها و بیان احساسات صورت سیاسی بهوارد ورزش به در برخی م

به کار گرفته می اقدامات سایر کشورها  تواند کشور مثال میعنوان شود. بهیک کشور نسبت به 

به  جنوبی  تبعیض آفریقای  قانون  همچنین  واسطه  است.  گرفته  قرار  تحریم  مورد  آپارتاید  آمیز 

توانست از کارکرد سیاسی    ۲۰1۰های جام جهانی فوتبال  طی برگزاری بازی آفریقای جنوبی در  

ورزش بهره گرفته و انسجام ملی را در این کشور ایجاد نماید. تعامل ورزش و سیاست در جامعه 

هایی مختلف های آن به بهانهکوشند تا از ظرفیت- ها مییکی از موضوعات مهم است و حکومت

افکار عمومی، نشان دادن  کرد سیاسی ورزش کنترل و جهت ترین کارگیرند. مهم  بهره به  دهی 

سازی است. اما باید در نظر داشت که ورزش تنها مورد ای کارآمد از دولت و درنهایت ملتچهره 

بلکه گروهاستفاده دولت نبوده  نیز میهای ملی  اقوام  و  اقلیت  بالای  های  پتانسیل  از  تا  کوشند 

 ها و یا تقویت همگرایی قومی خود بهره بگیرند.  لفت خود با دولتورزش در جهت نشان دادن مخا
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